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Michael Koop Thomas Heils
Kreissportbund Emsland e.V. Kreissportbund Grafschaft Bentheim
Préasident Vorsitzender

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

als Dachorganisationen von insgesamt (iber 480 Sportvereinen und 44 Fachver-
béanden sind die KreisSportBiinde Emsland und Grafschaft Bentheim gemeinsam
fir mehr als 165.000 Mitglieder ein kompetenter Ansprechpartner in allen Bereichen
des organisierten Sports.

In den vergangenen Jahren haben sich unsere KreisSportBiinde in die Handlungs-
felder Sportpolitik, Sportjugend, Sportentwicklung, Vereinsentwicklung, Bildung so-
wie dem Bereich Finanzen & Verwaltung und dem Leistungssport (im EL) struktu-
riert. Seit 2011 kooperieren die KreisSportBiinde Emsland und Grafschaft Bentheim
in einer Sportregion Ems-Vechte, um gegenseitige Synergien zu nutzen.

Gemeinsam sind wir ein starker Partner fir die Sportvereine in unserer Region.

Nun méchten wir Sie einladen, unsere Bildungsangebote kennenzulernen. Stébern
Sie in unserem umfangreichen Lehrgangsprogramm 2014 und entdecken Sie die fir
Sie interessanten Veranstaltungen.

Die Mitarbeiter der Geschéftsstelle des KSB Grafschaft Bentheim und auch der
Sportschule Emsland freuen sich auf lhre Anmeldung und stehen lhnen bei Fragen
gerne zur Verfiigung.

Sportlicher GruB
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Bildung im Sport

Der KreisSportBund Emsland sowie der Kreissportbund Grafschaft Bentheim bieten als Glie-
derung des LSB Niedersachsen zusammen mit ihren Sportjugenden und den Kreisfachver-
béanden ein vielfaltiges Aus-, Fort- und Weiterbildungsangebot an. Darunter finden sich Aus-
bildungen ohne Lizenzerwerb (Sportassistenz und Juleica), Ausbildung mit Lizenzerwerb (auf
1. und 2. Lizenzstufe) nach den Rahmenrichtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes

(DOSB) sowie Fort- und Weiterbildungen.
Welche Ausbildung ist fir mich die Richtige?

Qualifizierungsangebote fiir Engagierte im Sportverein
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Der Umfang der Ausbildungen ist in Lerneinheiten (LE = 45 Minuten) angegeben.



Sportassistentenausbildung 32 LE

Mitmachen, mithelfen, mitgestalten — Jugendliche Gbernehmen haufig schon sehr frih Aufga-
ben im Verein.

Die Sportassistenten-Ausbildung soll 13- bis 15-J&hrige motivieren im Verein aktiv zu werden,
ihnen Sicherheit geben bei ihren Tatigkeiten im Training und den Zugang zu Aus- und Fortbil-
dungen im organisierten Sport 6ffnen.

,Learning by Doing’ lautet die Devise dieser 32 LE umfassenden Ausbildung in der u. a. Ba-
siswissen zu Aufbau und Gestaltung von Ubungsstunden und Projekten, Grundlagen im Um-
gang mit Kindern und motivierende Sportangebote fir Kinder- und Jugendgruppen vermittelt
werden.

Wer kann teilnehmen?

Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren, die in der Ubungsstunde helfen wollen;

attraktive Spiel- und Sportangebote fiir (Kinder-)Gruppen kennenlernen méchten;

ihre Ideen im Verein einbringen und das Angebot fir Kinder und Jugendliche mitgestalten
md&chten; Mitglied in einem Sportverein sind.

Kosten: 50,- EUR
Lehrgang 1 €)™
Termin: Mi., 02.04.2014, 17.30 Uhr bis Sa., 05.04.2014,13.00 Uhr
Ort: Nordhorn

7 ~= 8 ¢ portjugend
Lehrgang 2 (;"Emsjldnd
Termin: Di., 28.10.2014, 17.30 Uhr bis Fr., 31.10.2014,13.00 Uhr
Ort: Sdgel, Sportschule Emsland
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Schulsportassistentenausbildung 32 LE

Ziel dieser Ausbildung ist es, interessierte Schiilerinnen und Schler zu beféhigen,

im auBerunterrichtlichen Schulsport Verantwortung zu tbernehmen. Das Spektrum reicht
dabei von helfenden Tétigkeiten iber Mitgestaltung bis hin zu klar eingegrenzten Leitungs-
funktionen bei der Planung und Durchfiihrung von Bewegungs- und Sportangeboten in Sport-
vereinen und Schulen — besonders z.B. unter dem Aspekt ,Schiiler fir Schiler” im Ganztags-
schulbereich — bzw. in der Zusammenarbeit von Vereinen und Schulen.

Wer kann teilnehmen?

Schiulerinnen und Schiiler der 7. bis 9. Klasse (13 bis 16 Jahre) flur Aktionen, wie: Pausenge-
staltungen, Veranstaltungen, Arbeitsgemeinschaften im Ganztagsschulbereich, Projekttage,
Ausfliige und Klassenfahrten.

Die Anmeldung erfolgt tber die Schule, wobei mdglichst mehrere Schiilerinnen und Schiler
einer Schule angemeldet werden sollten, damit diese anschlieBend im Team Ideen in der
Schule umsetzen kénnen. Eine Unterstltzung seitens der Schule und ein verantwortlicher
Ansprechpartner sind erforderlich, um die Betreuung der Schulsportassistentinnen und
-assistenten nach der Ausbildung und in ihren jeweiligen Einsatzfeldern anzuleiten.

Kosten: 50,- EUR

Za ® s portjugena
Lehrgang 2 (6’ Emsland
Termin: Do., 24.07.2014 bis So., 27.07.2014
Ort: Sogel
P | ~
Lehrgang 1 Cs’mﬁ?‘ﬁm
Termin: Do., 23.10.2014 bis So., 26.10.2014

Ort: lhloer Meer




Jugendileiter- (JULEICA) Ausbildung 50 LE

Sport und noch viel mehr — die JULEICA- Ausbildung bietet Jugendlichen und Erwachsenen
die Mdglichkeit, sich fur tbergreifende Jugendarbeit in inrem Verein zu qualifizieren.

Im Mittelpunkt stehen deshalb neben der Leitung von Gruppen Angebote, die sich an den
Interessen von Kindern und Jugendlichen orientieren und tber den ,normalen’ Ubungs- und
Trainingsbetrieb hinausgehen, wie zum Beispiel Spielfeste, besondere Aktionen mit der Trai-
ningsgruppe und Ferienfreizeiten. Beteiligungsmdglichkeiten und die Interessenvertretung
von Kindern und Jugendlichen im Verein bzw. Verband werden thematisiert und zuséatzlich gibt
es naturlich auch eine Auswahl an ganz praktischem ,Handwerkszeug’ in Form von Spielen
und anderen Bewegungsaktionen.

Um die Card flr Jugendleiterinnen und Jugendleiter (JULEICA) zu bekommen, muss die Aus-
bildung ergénzt werden um die erfolgreiche Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs (s. Seite 20),
mindestens aber um einen Kurs zu ,SofortmaBnahmen am Unfallort’.

Wer kann teilnehmen?
Sportvereinsmitglieder ab 16 Jahren, die sich damit beschéftigen wollen:
> was ,in’ ist bei Kindern und Jugendlichen
> wie der Alltag von Kindern und Jugendlichen heute aussieht, welche Wiinsche,
Plane, Angste und Sorgen sie haben
> wie Freizeiten organisiert werden
> wie Streetball- oder Mitternachtsturniere, Spielfeste, Mitmacholympiaden,
Abenteuer- oder Tanzhighlights, kurz: interessante Angebote auBerhalb des
Trainings gestaltet werden kénnen
> wie man Gruppen leitet
> wie man seine Interessen vertritt
> was ,rechtens’ ist ... und vieles mehr

Ort: Sdgel, Sportschule Emsland
Kosten: 65,- EUR

o :r =8 ortjugena
Lehrgang 1 (7% émslana
Termine: Teil 1: Sa., 08.02.2014, 09.00 bis 17.00 Uhr

Teil 2: Fr., 21.02.2014, 17.30 Uhr bis So. 23.02.2014, 13.00 Uhr
Teil 3: Fr., 14.03.2014, 17.30 Uhr bis So. 16.03.2014, 13.00 Uhr

Lehrgang 2 (77 emsiand

Termine: Teil 1: Sa., 13.09.2014, 09.00 bis 17.00 Uhr
Teil 2: Fr. 26.09.2014, 17.30 Uhr bis So. 28.09.2014, 13.00 Uhr
Teil 3: Fr. 10.10.2014, 17.30 Uhr bis So. 12.10.2014, 13.00 Uhr
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£ Sportjugend
( R epsiand

Pausenliga und bewegte Pause
alternative Angebote zur bewegungsorientierten Pausengestaltung

Sowohl Pausenliga, wie auch die bewegte Pause sind Konzepte zur aktiven Pausengestal-
tung fur Kinder und Jugendliche an Schulen. Beide Konzepte sind erfolgreich an verschie-
denen Schulen durchgefiihrt worden und bieten hohes Potential, an weiteren Schulen vielver-
sprechend realisiert zu werden. In dieser Fortbildung geht es um Umsetzungsmdglichkeiten,
bendtigte Materialien und personelle Ressourcen, aber auch um Adaptationsméglichkeiten
auf verschiedene Schulformen. AuBerdem besteht die Méglichkeit verschiedene Spielgerate
zu erproben, die bei der aktiven Pausengestaltung zum Einsatz kommen.

Termin: Mi., 14.05.2014, 18.00 - 19:30 Uhr
Ort: Soégel, Sportschule Emsland
Kosten: diese Fortbildung wird durch das Projekt SP!EL kostenlos angeboten

Ferienfreizeiten:

Seit Jahren fuhrt die Sportjugend Emsland verschiedenste Ferienfreizeiten durch. Schwer-
punktmaBig bewegen wir uns im Bereich Abenteuer- und Erlebnissport. Wir méchten, dass
Kinder in unseren Camps nicht nur SpaB haben, sondern auch personlich profitieren und
Lstarker* werden. Unsere Freizeiten richten sich an 9 bis13-jahrige Madchen und Jungen.
Jedes Camp dauert 5 Tage, die Unterbringung erfolgt in der Jugendbildungsstatte Marstall
Clemenswerth, incl. Vollverpflegung. Programmpunkte sind u.a. Klettern, Kinoabende, Gru-
sellandschaft, Abenteuerlandschaft, Gruppenspiele etc.

Ort: Ségel, Sportschule Emsland
Kosten pro Camp 129,- EUR

Piraten Camp
Termin: Mo., 25.08.2014, 15.00 Uhr bis Fr., 29.08.2014, 14.00 Uhr

Robin Hood Camp
Termin: Mo., 03.11.2014, 15.00 Uhr bis Fr., 07.11.2014, 14.00 Uhr




’4'_‘; spartjugend
#¥ Emsiand

Kletterlehrgédnge der Sportjugend Emsland

Die Sportjugend Emsland flhrt in der Sportschule Emsland in Ségel Aus- und Fortbildungen
durch, in denen ,das Klettern“ vermittelt wird.
Hierfir werden Grund-, Aufbau- und Abenteuerlehrgange angeboten.

Der Besuch eines Erste-Hilfe-Lehrgangs wird dringend empfohlen! (s. Seite 18)

Grundlehrgang Klettern

Dieser Lehrgang richtet sich besonders an Einsteiger ohne Vorkenntnisse, die einmal in den
Klettersport ,hineinschnuppern® oder auf einer Veranstaltung die mobile Kletterwand der
Sportjugend Emsland einsetzen méchten.

Erhait geg

Inhalte: DAV-Kjett erschein

> Material- und Knotenkunde

> Klettergurte unterschiedlichster Versionen

> Toprope-Sicherung und verschiedene Sicherheitsmethoden
> Auf- und Abbau der mobilen Kletterwand

> Méglichkeit Erwerb ,DAV-Kletterschein Toprope*

Kosten: 45,- EUR

Termin 1: Fr. 28.03.2014, 17.00 Uhr bis So. 30.03.2014, 13.00 Uhr f'}::"m,u,-rym
Ort: Sogel, Sportschule Emsland C Emsland
Termin 2: Fr. 25.04.2014, 17.00 Uhr bis So. 27.04.2014, 13.00 Uhr /'-;;ﬂ)orl];rg.;r.:i
Ort: Ségel, Sportschule Emsland (77 émsland

sportjugend
crafichaft Bentheim

Termin 3: Fr. 18.07.2014, 17.00 Uhr bis So. 20.07.2014, 13.00 Uhr "5-
Ort: Nordhorn C 4

Termin 4: Fr. 12.09.2014, 17.00 Uhr bis So. 14.09.2014, 13.00 Uhr "-(I;"woru;rgm;
Ort: Sogel, Sportschule Emsland (77 emsland

Der Nachweis eines ,DAV-Kletterscheins Toprope“ist Voraussetzung fiir Personen, die
die mobile Kletterwand der Sportjugend Emsland einsetzen und betreuen méchten.



Aufbaulehrgang Klettern

s e I diesem Kurs sollen die Teilnehmer die Mdglichkeit bekommen, nach Herzenslust Seilauf-
PPemsland  bauten und Abenteuerlandschaften sowohl in der Sporthalle als auch in der freien Natur

(je nach Wetter) zu kreieren.

Inhalte:
> Auffrischen von Knoten- und Sicherungstechniken
> Verbesserung der Klettertechnik
> Gerételandschaften flr Klettertechniken in der Sporthalle
> Der sichere Aufbau von Seilbahnen und Burmabriicken
> Aufbau Kistenklettern
> Tipps und Tricks bei der Durchfiihrung

> Slackline
Termin: Fr. 21.11.2014, 17.00 Uhr bis So. 23.11.2014, 17.00 Uhr
Ort: Ségel, Sportschule Emsland
Kosten: 45,- EUR

Abenteuerlehrgang Klettern

(L,J ,Abenteuer-Aufbauten im Freien in Theorie und Praxis“
¥ Emsiand

Fur die attraktive Gestaltung von Ubungsstunden, Zeltlagern und Vereinsfesten werden Out-
door-Aktivitaten vorgestellt, die Kistenklettern und Kletterwand ,in den Schatten” stellen:

> Mohawk Walk, nur gemeinsam kommt man ans Ziel,

> Einrichtung und Betrieb eines Riesenkletterbaums,

> Einrichtung und Betrieb eines Giant Swings

> FloBbau als Teamaufgabe

Das Auffrischen von Knoten- und Sicherungstechniken, Verbesserung der Klettertechnik so-
wie optimaler Materialeinsatz Outdoor und in der Halle sind die Themen des Wochenendes.

Termin: Fr., 20.06.2014, 17.00 Uhr bis So., 22.06.2014, 13.00 Uhr
Ort: Sdégel, Sportschule Emsland
Kosten: 45,- EUR

Weitere Kurse, die tiber das Angebot der
Sportschule Emsland hinausgehen, wie
z.B. Hiitten-/Klettersteigtouren im Hoch-
gebirge erfragen Sie bitte bei unserem
Kletterreferent: Jiirgen Kraft ‘
E-Mail: info@outdoorfriend.de ‘




10

Trendsportlehrgang

Dieser Kurs soll alle ansprechen, die abenteuerlustig sind und mit dem Trend gehen wollen.
Aktuelle Trendsportarten bringen dich in Action.

Termin: Fr., 19.09.2014, 17.00 Uhr bis So. 21.09.2014, 13.00 Uhr

Ort: Sdgel, Sportschule Emsland -

Kosten: 45,- EUR (,rl_-; sportjugena
Anerkennung: 15 LE fiir Juleica BT
Trendsporttag

An diesem Tag haben Kinder & Jugendliche die Chance, neue trendige Sportarten kennen-
zulernen. Headis, Speedminton, Bouncer-Ball oder Crossboccia sind nur eine Auswahl der
mdglichen Trendsportarten. Es wartet also ein ereignisreicher Tag auf alle Teilnehmer.

Termin: Sa., 02.08.2014 .
Ort: Nordhorn ( ) Fk o .

Trendsporttag - Blacklight

Dieser Trendsporttag richtet sich an alle Jugendliche, die die unterschiedlichsten Sportarten
mal ganz anders erleben mochten. Mdglich ist dies mit Hilfe der faszinierenden Leuchtkraft
von Schwarzlicht. Wir werden aktiv einige Sportarten im Dunkeln mit uv-aktiven Sportgeraten
ausprobieren und so ganz neue und unvergessliche Erfahrungen sammeln. Die Veranstaltung
ist frei von jeglichem Wettkampfcharakter, denn der SpaB und die Begeisterung am Sport
stehen ganz klar im Mittelpunkt.

Anerkennung: 4 LE fiir Juleica

Termin: Fr., 17.01.2014, 18.00 - 21.00 Uhr /'.:r_‘;-p-\-- tjugena
Ort: Ségel, Sportschule Emsland ( Emsland
Termin: Do., 30.10.2014 7l SR
Ort: Nordhorn ( DD kv e

Athletiktraining fiir Jugendliche im Leistungssport

Dieser sportartiibergreifende Lehrgang richtet sich an Trainer und Athleten, die im Lei-
stungssport Jugend tatig sind oder tatig sein wollen. Wir werden uns in Theorie und Praxis
mit folgenden Themen auseinandersetzen: Formen des Ergédnzungstrainings im Bereich des
Leistungssports Jugendlicher, Periodisierungsmodelle, altersspezifische Besonderheiten im
Training Jugendlicher.

Termin: Sa., 19.07.2014, 10.00 - 18.00 Uhr (/.‘:;’;;.Spg"juqem] _
Ort: Sogel, Sportschule Emsland 7SR i



Ausbildung fiir Ubungsleiter C (UL C)
Breitensport - sportartubergreifend 1.Lizenzstufe 120 LE

= | Die 120 LE der Ausbildungskonzeption UL C gliedern sich in drei Blécke, den Grund- und
(st | Aufbaulehrgang und die Spezialblécke (siehe Abb.).

Der Grundlehrgang von 40 LE ist dabei fur alle Lizenzanwarter/innen der ersten Lizenzstufe
konzipiert. Darauf aufbauend bildet der LSB die folgenden 80 LE in Aufbau- und Spezialblock-
lehrgéngen aus.

Ablauf der Ausbildung:

Die insgesamt 120 Lerneinheiten(LE) umfassende SPIET:aIbI“k- sﬁ:ﬁa'blo‘:k-
Ausplldung umfasst drei AusblIdL_J_ngsabschnltte und. ;wrlg:&ﬁ Pm;?::;g
schlieBt mit dem Erwerb der ,Ubungsleiter C — Lizenz 40LE 40LE
DOSB Breitensport” ab. t t

> Ausbildungsabschnitt Grundlehrgang 40 LE

> Ausbildungsabschnitt: Aufbaulehrgang 40 LE Aufbaulehrgang

> Ausbildungsabschnitt: Spezialblocklehrgang 40 LE 40LE

Anstatt des Spezialblocklehrgangs kénnen auch meh-

rere Spezialblockbausteine (s. Fortbildungen ab S. 19) 1

besucht werden. Weiter Informationen zu diesem alter-

nativen Weg im Spezialblock erhalten Sie bei inrem KSB Grundiehrgang

bzw. LSB (s. S. 68). 40LE

Daruber hinaus mussen wahrend der Ausbildung

folgende Aufgaben erfllt werden:

> Protokoll(e) - (Spiel- und Ubungsbeschreibungen),

> Hospitation in einer Ubungsstunde

> Schriftliche Stundenplanung und Lehrversuch in der Lehrgangs- oder Vereinsgruppe,

> Nachweis Uber Erste-Hilfe-Kurs von 16 LE, der um Zeitpunkt der Lizenzierung nicht alter
als 2 Jahre sein darf bzw. 8 LE Fortbildung ,Erste Hilfe” wenn eine Ersthelferausbildung
bereits erworben wurde.

Teilnahmevoraussetzungen:

An der Ausbildung kann jeder teilnehmen, der

> Uber 16 Jahre jung/alt ist,

> Mitglied in einem Verein ist, der dem Kreissportbund angeschlossen ist.

> SpaB an praktischer Arbeit im Verein hat und méglichst schon eine Gruppe (mit)betreut
> Interesse an aktiver verantwortungsvoller Mitgestaltung des Vereinslebens hat,

> praktische Erfahrungen in einer oder mehrerer Sportarten erworben hat

Kosten: (fur TN aus Mitgliedsvereinen des LSB Nds).

Grundlehrgang 40 LE 105,-*
Aufbaulehrgang 40 LE 105,-*
Spezialblocklehrgang 40 LE 105,-*

* TN aus Mitgliedsvereinen anderer LSB zahlen das Doppelte (210,- EUR je Lehrgang)
TN, die nicht in Mitgliedsvereinen eines LSB organisiert sind, zahlen das Vierfache
(420,- EUR je Lehrgang) 1



Ubungsleiter C

UL-C Grundlehrgang 40 LE

Inhalte:
Hier wird den Teilnehmern das Basiswissen vermittelt, iber das jeder Ubungsleiter - gleich
welcher Sportart - verfligen sollte.
Hierzu gehdren allgemeine Themen wie:

> das Organisieren von Ubungsstunden

> das Leiten von Gruppen und

> das Kennenlernen von Vereinsstrukturen
Die genannten Themen werden in direktem Zusammenhang mit folgenden sportpraktischen
Inhalten vermittelt:

> Fitnesstraining

) Spiele

> Rhythmus und Bewegung

Termine:  Teil 1: Fr., 03.01.2014, 17.00 Uhr bis So., 05.01.2014, 14.30 Uhr
Teil 2: Fr., 17.01.2014, 17.00 Uhr bis So., 19.01.2014, 14.30 Uhr
Ort: Ségel, Sportschule Emsland

Termine:  Teil 1: Fr., 10.10.2014, 17.00 Uhr bis So., 12.10.2014, 14.30 Uhr
Teil 2: Fr., 07.11.2014, 17.00 Uhr bis So., 09.11.2014, 14.30 Uhr
Ort: Nordhorn

Termine:  Teil 1: Fr., 02.01.2015, 17.00 Uhr bis So., 04.01.2015, 14.30 Uhr
Teil 2: Fr., 16.01.2015, 17.00 Uhr bis So., 18.01.2015, 14.30 Uhr
Ort: Ségel, Sportschule Emsland

vivaris

SO LEBENDIG., ¥ ==
SO VIVARIS. R

a

Vivaris Getranke GmbH & Co. KG * Neuer Grund 24 - D-49740 Haseliinne - Telefon 05961-502-821 - Fax 05961-502-378 - www.vivaris.net
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UL-C Aufbaulehrgang 40 LE

Inhalte:
An praktischen Beispielen lernen die Teilnehmer
> wie ein sportliches Training aufgebaut wird
> wie die Vermittlung von sportlichen Techniken oder bestimmten Sportarten mo-
tivierend und effektiv gestaltet werden kann
> wie Ubungsstunden im Verein geplant und organisiert werden kénnen
> die Bedeutung der Entwicklungsphasen fiir die Gestaltung von Ubungsstunden
> wie Gruppenprozesse durch UL-Verhalten gesteuert werden kénnen

Termine: Teil 1: Fr., 31.01.2014, 17.00 Uhr bis So., 02.02.2014, 14.30 Uhr
Teil 2: Fr., 14.02.2014, 17.00 Uhr bis So., 16.02.2014, 14.30 Uhr
Ort: Ségel, Sportschule Emsland

Termine: Teil 1: Fr., 14.11.2014, 17.00 Uhr bis So., 16.11.2014, 14.30 Uhr
Teil 2: Fr., 28.11.2014, 17.00 Uhr bis So., 30.11.2014, 14.30 Uhr
Ort: Nordhorn

UL-C Spezialblocklehrgang 40 LE

Im Umfang von insgesamt 40 LE kénnen die Teilnehmer einen Spezialblocklehrgang belegen.
An der Sportschule Emsland werden im Jahr 2014 zwei Spezialblocklehrgange mit den Profi-
len Kinder & Jugendliche und ,Erwachsene & Altere* durchgefiihrt.

Profil: Kinder und Jugendliche
Termine:  Teil 1: Fr., 28.02.2014, 17.00 Uhr bis So., 02.03.2014, 14.30 Uhr

Teil 2: Fr., 21.03.2014, 17.00 Uhr bis So., 23.03.2014, 14.30 Uhr
Ort: Sdgel, Sportschule Emsland

Profil: Erwachsene und Altere

Termine:  Teil 1: Fr.,, 14.03.2014, 17.00 Uhr bis So., 16.03.2014, 14.30 Uhr
Teil 2: Fr.,, 21.03.2014, 17.00 Uhr bis So., 23.03.2014, 14.30 Uhr
Ort: Soégel, Sportschule Emsland

UL-C Ausbildung - fiir bestimmte Zielgruppen 40 LE

... verkiirzt fiir bestimmte Berufsgruppen

Diese verkrzte Ausbildung ist fiir Personen, bei denen die Berufsausbildung bzw. Teile der
Berufsausbildung fiir die Lizenzierung zum UL-C anerkannt werden kdnnen. Dies sind z.B.
Physiotherapeuten, Erzieher, bestimmte Padagogen, etc. Details und weitere Informationen
erhalten Sie in der Sportschule Emsland.

Termine: Teil 1: Fr., 10.01.2014, 17.00 Uhr bis So., 12.01.2014, 14.30 Uhr
Teil 2: Fr., 07.02.2014, 17.00 Uhr bis So., 09.02.2014, 14.30 Uhr
Ort: Soégel, Sportschule Emsland



SPORT

Im Nord-Westen Niedersachsens, im wunder-
schénen Emsland, verbindet die Sportschule
Emsland zwei Konzepte:

1. Bildungseinrichtung mit einem eigenen
Bildungsprogramm

2. Freizeit und Gastehaus: Breiten- und
Spitzensportler, Fiihrungskrafte, Trainer und
Lehrkrafte finden
in angenehmer

Bildungs-
U'mg_(.at?ung einrichtung .
Vielfaltige Seminar- &
Maoglichkeiten fur Aus-und Gastehaus
fUr einen Fortbildungen

im Sport  fur Lehrgénge,

Modt_ernen Freizeiten und
Seminar und Trainingslager,
Tagungsbetrieb.

Unterbringung

in der Jugendbildungsstatte Marstall Clemens-
werth stehen freundlich eingerichtete

1 bis 4-Bett-Zimmer (insg. 104 Betten) z.T. mit
eigener Dusche und WC zur Verfigung.

Gaste der Sportschule Emsland haben zudem
die Mdoglichkeit, in einem 3*-Hotel im Ortskern
(5 Minuten FuBweg) zu vergulnstigten Preisen
zu Ubernachten.

SPORTSCHULE EMSLAND
Schlaunallee 11a < 49751 Sogel
Tel.: 05952 / 940-103 » Fax: -105
mail@sportschule-emsland.de

EMSLAND

ksh

SPORT

Sport- und
Freizeitmoglichkeiten

in unmittelbarer Nahe der Sportschule

Emsland befinden sich:

- eine 3-fach GroRraumsporthalle mit
Triblne und Kletterwand

- eine 2-fach Sporthalle (22 x 44m)

- eine 1-fach Sporthalle (18 x 36m)

- ein Rasensportplatz mit 400m-Laufbahn
und Leichtathletik-Anlagen

- vier weitere Rasenplatze im Ort

- beheiztes Waldfreibad mit Schwimmbereich,
Wasserrutsche, Sprungtiirme u.v.m.

- Tennisplatze und -halle

- Reithallen und Reitsportfreianlagen

Rund um Ségel gibt es eine Vielzahl an
Sehenswiirdigkeiten, die bequem per Fahrrad
(Leihfahrrader werden angeboten) oder auf
beschilderte Wanderwege erreichbar sind.
Schlosspark und Fischteiche nahe der
Sportschule bieten die richtige Umgebung fiir
entspannte Spaziergange und Mdglichkeiten
zum naturnahen Walken und Joggen.
Einkaufsmdglichkeiten befinden sich fullldufig
im Ortskern.

Unterrichts- und
Seminarraume

- Im “Haus des Sports” befinden sich 6
Seminar- und Mehrzweckraume (je 10 bis
120 Personen).

- die Jugendbildungsstatte Marstall
Clemenswerth bietet insgesamt 11 Seminar-
raume (je 5 bis 150 Personen).

- alle Raume verfiigen Uber eine gute bis
sehr gute mediale Ausstattung.

- hervorragende Bedingungen fiir Seminare,
Tagungen, Schulungsveranstaltungen,
Mitarbeiterfortbildungen und Freizeiten.

: alle Anlagen sind barrierefrei erreichbar.




Ubungsleiter B

Ausbildung fiir Ubungsleiter B (UL B)
»Sport in der Pravention“ (2. Lizenzstufe) 100 LE

Die Qualitdt gesundheitsorientierter Sportangebote ist abhangig von der Kompetenz der
ey | eingesetzten Ubungsleiter. Um eine qualitativ hochwertige Ausbildung von Mitarbeitern im
gesundheitsorientierten Sport sicherzustellen, hat der Deutsche Sportbund entsprechende
Ausbildungsrichtlinien verabschiedet. Auf ihrer Grundlage bietet der LSB Niedersachsen in
Abstimmung mit dem Niedersachsischen Turner-Bund Ausbildungslehrgédnge mit Lizenzab-
schluss an.
Der Erwerb der Lizenz “Sport in der Pravention” ermdglicht die Leitung von Gruppen im Be-
reich “Allgemeine Gesundheitsvorsorge” sowie, je nach Profilbildung, von speziellen Zielgrup-
pen mit den Schwerpunkten “Gesundheitstraining fir das Herz-Kreislauf-System” oder “Ge-
sundheitstraining fur das Haltungs- und Bewegungssystem”.
Gesundheitsorientierte Vereinsangebote kénnen seit Juli 2000 mit dem gemeinsam vom
Deutschen Sportbund und der Bundeséarztekammer entwickelten Qualitatssiegel SPORT
PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet werden. Eines der fiir die Zertifizierung zu erfiillenden
Qualitatskriterien sieht fiir die Gruppenleitung die Ausbildung zur UL Prévention vor. Mit dem
Qualitatssiegel ausgezeichnete Préventionssportangebote kdnnen unter bestimmten Voraus-
setzungen von den gesetzlichen Krankenkassen geférdert werden.

Wer kann teilnehmen?
Voraussetzung fiur die Teilnahme ist:
> ein giiltiger Lizenzabschluss der 1. Lizenzstufe (UL C, Fach-UL C, Trainer/in C)
> die Tétigkeit in einem LSB-Mitgliedsverein
> die Vollendung des 18. Lebensjahres
> Nachweis lber Erste-Hilfe-Kurs von 16 LE, der zum Zeitpunkt der Lizenzierung nicht
alter als 2 Jahre sein darf bzw. 8 LE Fortbildung ,Erste Hilfe” wenn eine Ersthelferausbil-
dung bereits erworben wurde. (s. Seite 18)

Wie ist die Ausbildung aufgebaut? [ Erwachsenen/Altere | [ Kinder/Jugendliche |
Die UL-B Ausbildung besteht aus drei . . .
Abschnitten: Abschlusslehrgang
. . . Gesundheltssport
Die einzelnen Ausbildungsmodule 20 LE
bauen aufeinander auf und mussen in SR
der vorgegebenen Reihenfolge absol- tir das Herz-Krsistaul-System und fiir
viert werden. das Haltungs- und Bevegungs-System

Basis- und Aufbaulehrgang sind inhalt-
lich mit den entsprechenden Ausbil-
dungsmodulen des NTB abgestimmt. |
Eine wechselseitige Anerkennung ein-

zelner Ausbildungsabschnitte ist nach e
persdnlicher Rucksprache mdglich. Basislehrgang
Gesundheitssport
30LE
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Ubungsleiter B

Was lernen die Ubungsleiter in der Ausbildung?

Im Rahmen der insgesamt 100 Lerneinheiten (LE) umfassenden Ausbildung zum Ubungs-
leiter Pravention wird an die in der 1. Lizenzstufe erworbenen Kenntnisse angeknlpft. Die
Ubungsleiter sollen beféhigt werden, vielseitige und zielgerichtete Bewegungsprogramme in
allgemeinen Sportgruppen sowie fiir spezielle gesundheitsorientierte Vereinsangebote zu ent-
wickeln.

Dabei richten sich diese Angebote insbesondere an die Zielgruppe gesunder Erwachsener.

Was kostet die Ausbildung?
Die Lehrgangsgebiihr fur Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen des LSB betragt:

> Basislehrgang (30 LE) 100,- EUR (400,- EUR)*
> Aufbaulehrgang (40 LE) 110,- EUR (440,- EUR)*
> Abschlusslehrgang (30 LE) 100,- EUR (400,- EUR)*

Lehrgangsgebuhren inkl. Kosten fur Lehrmaterialien.
* = fir Teilnehmer, die nicht in Mitgliedsvereinen des LSB organisiert sind, wird ein er-
héhter Betrag (Klammer) erhoben

UL-B Basislehrgang 30 LE

pE
Landesiparifund
(( niesersachsen :

Im Basislehrgang werden die Grundkenntnisse aus den Ausbildungen der 1. Lizenzstufe zum
gesundheits- und fitnessorientierten Sport aufgearbeitet und vertieft.
Die Gestaltung gesundheitsorientierter Ubungsstunden stehen dabei im Mittelpunkt.

Inhalte:
> Funktionsgymnastik
> Ausdauertraining
> Kérperwahrnehmung
> Entspannung

Lehrgang 1

Termine: Teil1: Sa., 11.01.2014, 09.00 Uhr bis
So., 12.01.2014, 14.30 Uhr
Teil 2: Sa., 08.02.2014, 09.00 Uhr bis
So., 09.02.2014, 14.30 Uhr
Ort: Nordhorn

Lehrgang 2

Termine:  Teil 1: Sa., 10.05.2014, 09.00 Uhr bis
So., 11.05.2014, 14.30 Uhr
Teil 2: Sa., 24.05.2014, 09.00 Uhr bis
So., 25.05.2014, 14.30 Uhr
Ort: Ségel, Sportschule Emsland




Ubungsleiter B

UL-B Aufbaulehrgang 40 LE

e Neben allgemeinen Informationen zum Zusammenhang von Bewegung, Sport und Gesund-
QRS | heit st im Aufbaulehrgang eine weiterflihrende Auseinandersetzung mit der Praxis des ge-
sundheitsorientierten Sports mit folgenden Themenschwerpunkten vorgesehen:

> Sport und Gesundheit im Verein

> Praventive Wirbelsaulengymnastik

> Ausdauertraining

> Kérperwahrnehmung, Koordination, Entspannung
> Funktionelle Gymnastik

> Sportarten auf dem Prifstand

> Grundlagen Trainingslehre und Sportmedizin

> Sport und Ernahrung

Termine: Teil 1: Fr. 13.06.2014, 17.00 Uhr bis So. 15.06.2014, 14.30 Uhr
Teil 2: Fr. 27.06.2014, 17.00 Uhr bis So. 29.06.2014, 14.30 Uhr
Ort : Soégel, Sportschule Emsland
ey UL-B Abschlussiehrgang 30 LE

= Im Abschlusslehrgang werden Gesundheitsprogramme zu den Profilen ,Gesundheitstraining
(istiva | fur das Herz-Kreislauf-System” und ,Gesundheitstraining fir das Haltungs- und Bewegungssy-
stem” vorgestellt und bearbeitet.
Den Schwerpunkt dieses Ausbildungsabschnittes bilden umfangreiche Lehriibungen, mit denen
die Ubungsleiter/innen auf die Umsetzung der Programme in ihrem Verein vorbereitet werden.

Profil: Gesundheitstraining fur das Herz-Kreislauf-System

Profil: Gesundheitstraining fiir das Haltungs- und Bewegungssystem

Termin: Fr., 11.07.2014, 17.00 Uhr bis So. 13.07.2014, 14.30 Uhr
Ort: Ségel, Sportschule Emsland
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“
(Lundessportsund

Niedersachsen e.v.

Schutz vor sexualisierter Gewalt

Ein wichtiger Baustein der Préventionsarbeit ist die Qualifizierung und Sensibilisierung von
Mitarbeitern im Sport. Hierfur bietet der LSB Niedersachsen folgende Seminare an:

Termine:
Sa.,01.02.2014,  08.30 — 13.00 Uhr Sdgel

Sa., 22.02.2014, 09.00 —13.00 Uhr Nordhorn
Fr., 09.05.2014, 17.00 — 22.00 Uhr Emlichheim
Sa.,14.06.2014,  09.00 — 13.00 Uhr Spelle
Sa.,19.07.2014, 09.00 — 13.00 Uhr Lohne
Sa.,13.09.2014, 09.00 — 13.00 Uhr  Ségel
Sa.,18.10.2014, 09.00 — 13.00 Uhr Neuenhaus

Sa., 22.11.2014, 17.00 — 22.00 Uhr Bad Bentheim

Sa., 13.12.2014,  09.00 — 13.00 Uhr Sdgel

Referent: Christian Ruygh, Noell Hiiwe, Stefan Slagelambers
Kosten: 10,- EUR
Anerkennung: 5 LE fiir alle Lizenzen des DOSB

I
LandesSportBund
Miedersachsen e V.

Erste-Hilfe-Lehrgang

Dieser Lehrgang mit 8 Doppelstunden (16 Lerneinheiten) ist

> Voraussetzung zum Erwerb der Jugendleiter-Card, UL-C und UL-B Lizenz des DOSB
und der Inline-Lizenzen Instruktor, Trainer-C Breitensport und Trainer-C Leistungssport

> Anerkannt zur Verldngerung der UL-C und UL-B Lizenz (5 LE), der Trainer C-Lizenz
BreitenfuBball (5 LE)

Kosten je Lehrgang: 20,- EUR inkl. Verpflegung (Abend- und Mittagessen)

Ubernachtung auf Anfrage gegen Bezahlung!

Lehrgang 1 in Ségel, Sportschule Emsland

Termin: Fr., 07.03.2014, von 16.00 bis 22.00 Uhr In Kooperation mit
Sa., 08.03.2014, von 09.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Lehrgang 2 in Nordhorn @

Termin: Fr., 14.03.2014, von 16.00 bis 22.00 Uhr
Sa., 15.03.2014, von 09.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Lehrgang 3 in Ségel, Sportschule Emsland ‘I' ,
NRIV

Termin: Fr., 21.11.2014, von 16.00 bis 22.00 Uhr
Sa., 22.11.2014, von 09.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Erste-Hilfe-Auffrischung

4 Doppelstunden (8 Lerneinheiten)
Termin: Fr., 25.07.2014, von 16.00 bis 22.00 Uhr
Ort: Nordhorn



Fortbildungen

Fachtagung ,,Starke Kinder durch Sport“

Auch bei der 12. Fachtagung werden wieder ausgewahlte Referentinnen und Referenten

in ihren praxisnahen Workshops Aspekte der Tagungsthematik erarbeiten.

Prof. Dr. Dérte Detert, Sonderpadagogin und Professorin fir Heilpadagogik an der Fachhoch-
schule Hannover wird den Fachvortrag ,Selbstversténdlich unterschiedlich - Auseinanderset-

zungen mit dem Begriff der Inklusion® halten. n Kooperation mit
Termin: Fr. 24.01.2014, 17.00 Uhr bis

Sa. 25.01.2014, ca. 15.00 Uhr P g E1=
Ort: Ségel, Sportschule Emsland W s
Kosten: 49,- EUR Kreis Emsland

Anerkennung: 8 LE fiir UL-C Breitensport und UL-B Préivention

zRegll Seminar - Versicherungsschutz: 1. Grundlagen

Informationen Qualifix s.S. 40

Termin: Sa., 15.02.2012, 15.00 — 17:00 Uhr

Ort: Nordhorn, Geschéftsstelle des KSB Grafschaft Bentheim
Kosten: 5,- EUR

Anerkennung: 3 LE zur Lizenzverlingerung UL-C und VM-C

ZeZEkl Aerobic im Intervall

Ein Wechsel zwischen Herzkreislauftraining und Kraftausdauer! Zusétzlich baut Karin ein Ba-
lancetraining auf dem Aero-Step kombiniert mit ein paar schdnen Hanteliibungen ein. Dieser
Lehrgang richtet sich an Anfanger und die ,Mittelstufe”.

Referent: Karin Finke
in Absprache mit dem NTB-Turnkreis Emsland
Termin: Sa., 22.02.2014, 14.00 — 18.00 Uhr
Ort: Lingen
Kosten: 10,- EUR
Anerkennung: 5 LE fiir UL-C Breitensport und UL-B Prévention
Lernen br ch
Turnen, vielfélltig und abwechslungsreich Bewegun

Im Rahmen des Aktionsplans ,Lernen braucht Bewegung“ unter Zusammenarbeit des
LandesSportBundes und des Nds. Kultusministeriums finden Qualitdtszirkel fiir Ubungs-
leiter, Sportlehrkréfte, pddagogische Mitarbeiter sowie Sozialpddagogen statt.

Turnen einfach interessant gestalten. Vielfaltige Aufbauten mit unterschiedlicher Aufgaben-
stellung kennenlernen. Turnbeispiele an Geraten wie Barren, Reck, Taue, u.a. Beispiele von

Geratebahnen.

Referent: Bernhard Voigt,

Termin: Sa., 01.03.2014, 09.30 — 12.30 Uhr
Ort: Lingen

Kosten: kostenlos

Anerkennung: 4 LE fiir UL-C Breitensport
19



Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie

Seit liber 60 Jahren ist Sport-Thieme Ihr Partner in Sachen Sport. Wir beraten Schulen,
Vereine, Behdrden und weitere Institutionen professionell und individuell.

Fordern Sie lhren Gratis-Katalog an und profitieren Sie von unseren Servicevorteilen.
Wir bieten Ihnen eine grofe Auswahl von 17.000 Artikeln fiir mehr als 40 Sportarten,
100 Tage Riickgaberecht und mindestens 3 Jahre Garantie.

Jlirsinel (b T !

Mehirim Shop
Spoit-thieme.de p

Melden Sie sich schon jetzt fiir die Sport-Thieme Akademie
am 13.3.2014 in Sogel unter akademie@sport-thieme.de an!

Sport-Thieme GmbH - Tel. 05357-18186 - info@sport-thieme.de - www.sport-thieme.de




Fortbildungen

Sport-Thieme Akademie

Die Sport-Thieme Akademie 2014 wird den groBen Bereich des Koordinationstrainings the-
matisieren. Dabei stehen theoretisch fundierte Ubungen fiir Untrainierte bis zum Leistungs-
sportler, vom Kind bis zum Senioren, im Fokus. Nachmittags findet zunachst ein Fachvortrag
statt und anschlieBend nehmen Sie an zwei Praxiseinheiten teil. Unter Anleitung von Experten
erhalten Sie zahlreiche Tipps und Ideen fir Ihre tégliche Arbeit und kdnnen nebenbei viele
Sportgeréte ausprobieren und neue Ubungen erlernen.

Referent: Rainer .Kerste.rj Anmeldung tiber
Seba?stlan Graber www.sport-thieme.de
Martin Roth

Termin: Do., 13.03.2014, 14.00 — 18.00 Uhr

Ort: Sogel, Sportschule Emsland

Kosten: kostenlos

Anerkennung: 5 LE fiir UL-C Breitensport und UL-B Privention

F.R.E.D. ® X - Fit
Das 50 Minuten Minimalprogramm fiir maximalen Erfolg

Wenig Zeit, keine Hallenzeiten, keine Geréte. Trotzdem fit, schlank und gesund sein? Die L6-
sung: 30 Minuten gemiitliches Ausdauertraining, 10 Minuten hoch-intensives Herz-Kreislauf-
Training und 10 Minuten Bodyweight Training ohne Gerate mit dem eigenen Kdrpergewicht.
F.R.E.D. X-Fit ist ein aus dem Functional- und Bodyweight Training, abgeleitetes Trainings-
konzept. Bei minimalem Zeiteinsatz sind deutlich messbare Verbesserungen festzustellen.
Wissenschaftlich und praktisch bewiesen. Immer mehr Menschen haben immer weniger Zeit
fur korperliche Aktivitat. In dem Halbtagesseminar werden die Standardiibungen und ihre Wir-
kung theoretisch und praktisch erklart. Genau das Richtige fur Einsteiger und Fitnessspezia-
listen. Alle Ubungen gibt’s in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden.

Referent: Fred Meierkord

Termin: Sa., 29.03.2014, 09.00 — 13.00 Uhr
Ort: Papenburg

Kosten: 10,- EUR

Anerkennung: 5 LE fiir UL-B Prévention

Bokwa — der neue Trend aus den USA

Der neue Fitness-Trend klingt ein bisschen verriickt. Beim ,Bokwa“ werden Buchstaben und
Zahlen getanzt, denn zu schneller Chartmusik schwitzen sich die Teilnehmer quer durch das
Alphabet. Das Erfolgsrezept: Das Workout ist einfach und schweiBtreibend und auch fiir Man-
ner nicht nur geeignet, sondern besonders attraktiv. Bis zu 1200 Kalorien purzeln pro Stunde®,
verspricht die Referentin.

Referentin: Dorothee Wochnowski

Termin: Sa., 26.04.2014, 14.00 — 18.00 Uhr
Ort: Lingen

Kosten: 10,- EUR

o1 Anerkennung: 5 LE fiir UL-C Breitensport



Fortbildungen

Sportabzeichen ( Spezialblockbaustein )

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung flr gute und vielseitige kérperliche Leistungs-
fahigkeit, die jeder erwerben kann. Dieser Tageslehrgang soll Ubungsleitern die notwendigen Infor-
mationen zur Organisation und Durchfiihrung der Prifungen vermitteln. Nach erfolgreicher Teilnah-
me wird die Prifberechtigung zur Abnahme des Deutschen Sportabzeichens ausgehandigt.
Auszlige aus dem Inhalt:

> Anleitung eines Sportabzeichen-Treffs.

> Vorbereitung der Teilnehmer auf die Sportabzeichenpriifung.

> Prifkriterien im Rahmen des Deutschen Sportabzeichens.

> Hintergrundwissen und Geschichtliches zum attraktiven Breitensportorden.

Referent: Christian Ruygh

Termin: Sa. 17.05.2014, 09.00 - 16.30 Uhr
Ort: Schdttorf

Kosten: 35,- EUR, inkl. Mittagessen

Anerkennung: 10 LE fiir UL-C Breitensport

TriloChi — Bewegt in Entspannung. Entspannt in Bewegung.

—

TriloChi ist eine einzigartige Bewegungsmethode, bei der das Energiesystem harmonisiert wird.
Mit gezielten Bewegungs- und Dehnungsiibungen wird eine Verbesserung des Energieflusses
entlang der Meridiane erzielt. Die Bewegungsfolgen mit meditativem Charakter und enger Ver-
knlpfung mit der Atmung dienen gleichzeitig der Stérkung des Herz-Kreislauf Systems, der
Férderung von Kraft und Beweglichkeit und damit der Harmonisierung der physischen Krafte.
Bestandteil von TriloChi® sind die drei Saulen:

> ChiFlowMotion®: Thaidi und Chi Gong inspirierte Bewegungsflows

> PowerChi®: Herzkreislauf-Meridian-aktivierte DanceFlows

> ChiYoga®: Yoga und Pilates Flows

Diese werden in dem Workshop intensiv erarbeitet

Referentin: Andrea Malik, TriloChi-Trainerin
Termin: Sa., 24.05.2014, 09.00 — 13.00 Uhr
Ort: Ségel, Sportschule Emsland
Kosten: 10,- EUR

Anerkennung: 5 LE UL-C Breitensport, UL-B Privention




Fortbildungen

Brain Gym ®

Acht kinesiologische Ubungen aus dem Brain Gym®-Programm werden vermittelt, die Wir-
kungsweise erklart und am eigenen Leib erprobt. Die Brain Gym®-Ubungen sind gut im Alltag,
in jeder Sport- oder Schulstunde und im Beruf zu integrieren. Sie verhelfen dem Anwender
zu mehr Energie, Aufmerksamkeit und Konzentration. Einfihrung des kinesiologischen Mus-
keltests und des Fuinf-Schritte Lernmodells. Was bedeutet Integration? Erlebe die Veranderung.
Besonders gut geeignet:

> Furdich als Mensch und in deiner Funktion als Ubungsleiter und Trainer

> Diese Ubungen erweitern jede Sport- und Gesundheitssportstunde

> Kooperationen Schule Verein

> Quereinstieg in die Sportkinesiologie nach Klingberg

> Einstieg in die Kinesiologie-Ausbildung

Referent: Ulrike Klingberg
Termin: Sa., 14.06.2014, 14.00 — 18.00 Uhr
Ort: Grafschaft Bentheim
Kosten: 10,- EUR
Anerkennung: 5 LE fiir UL-C Breitensport und UL-B Prévention
Lernen bp ch
Spielfdhigkeit — lasst die Kinder spielen Bewegun

Im Rahmen des Aktionsplans ,Lernen braucht Bewegung“ unter Zusammenarbeit des
LandesSportBundes und des Nds. Kultusministeriums finden Qualitétszirkel fiir Ubungs-
leiter, Sportlehrkréfte, pddagogische Mitarbeiter sowie Sozialpddagogen statt.

Spielen wieder einen Platz im Sportunterricht schaffen. Einfache Spielformen wiederentde-
cken und umgestalten. Zusammenspiel in Mannschaftsspielen unter den SCHULERN ver-
bessern. Taktisches Spielverhalten férdern und anwenden. Mit den Kleinen Spielen umgehen
kénnen. Besonders flr fachfremde Sportkollegen geeignet.

Referent: Rainer Voigt

Termin: Sa., 21.06.2014, 09.30 — 12.30 Uhr
Ort: Lohne

Kosten: kostenlos

Anerkennung: 4 LE fiir UL-C Breitensport

Verein macht Schule! [ Spezialblockbaustein ]

23

Als UL in der Ganztagsschule

> Ganztagsschulen in Niedersachsen — ein Thema fiir den Sportverein

> Vertrag und Vertretung — Spielregeln fiir UL in der Ganztagsschule

> Kontakt statt Konflikt - positiver Umgang mit Schilerinnen und Schilern
> Was tun bei heterogenen Gruppen und ,unfreiwilligen“ Teilnehmenden?
> Und der Sportverein ... Ideen fir den Verein als Kooperationspartner?

Referent: Andreas Heunisch

Termin: Sa., 05.07.2014, 09.00 — 18.00 Uhr
Ort: Ségel

Kosten: 35,- EUR, , inkl. Mittagessen

Anerkennung: 10 LE fiir UL-C Breitensport



Fortbildungen

Dance Feeling mit LaGYM und Zumba

SpaB, Fitness, Schwitzen, Tanzen bzw. rhythmisches Bewegen auf Musik stehen im Vorder-
grund. Kleine Schrittkombinationen werden auf fetzige, aktuelle Musiktitel getanzt, es werden
keine endlos langen und komplizierten Choreografien erarbeitet.

Angenehme Nebeneffekte sind Férderung von Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination. Lo-
ckernde und entspannende Sequenzen runden das Programm ab.

Dance Feeling — SpaB haben und einfach Abtanzen.

Referent: Juliane Sassenroth In Kooperation mit
Termin: Sa., 12.07.2014, 10.00 — 14.00 Uhr i

ﬁ dE
Ort: Neuenhaus Ay | 1 B 3F
Kosten: 10,- EUR "*'K T
Anerkennung: 5 LE fiir UL-C Breitensport rels Emefan

Fit Drums - Trommeln auf Pezziballen

Hier lernt ihr einige Trommel-Choreographien, die bei Jung und Alt gut ankommen. SpaB, Fit-
ness, Schwitzen, Tanzen bzw. rhythmisches Bewegen auf Musik stehen im Vordergrund. Klei-
ne Schrittkombinationen und immer wieder das pulsierende Trommeln auf den groBen Béllen.
Angenehme Nebeneffekte: |hr férdert Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination.

Referent: Kerstin Liebernickel
Termin: Sa., 26.07.2014, 09.00 — 13.00 Uhr
Ort: Meppen
Kosten: 10,- EUR
Anerkennung: 5 LE fiir UL-C Breitensport
Lernen bragch
FuBe oben — Kopf unten Bewegun

Im Rahmen des Aktionsplans ,Lernen braucht Bewegung* unter Zusammenarbeit des
LandesSportBundes und des Nds. Kultusministeriums finden Qualitétszirkel fiir Ubungs-
leiter, Sportlehrkréfte, pddagogische Mitarbeiter sowie Sozialpddagogen statt.

Kinder hédngen an Geraten mit dem Kopf nach unten. Wahrnehmungs- und Orientierungsfa-
higkeit verbessern. UBUNGSBEISPIELE praxisnah kennenlernen.

Referent: Bernhard Voigt

Termin: Sa., 20.09.2014, 09.30 — 12.30 Uhr
Ort: Emmeln

Kosten: kostenlos

Anerkennung: 4 LE fiir UL-C Breitensport




Fortbildungen

Circuit Training

Heute gibt es viele neue Ideen fir ein klassisches Zirkeltraining in der Sporthalle. Das Besondere
daran: Wir verwenden nur Geréte, die in jeder Halle vorhanden sind. Denn fiir ein ausgewogenes
Training bei dem JEDER auf seinem Leistungsstand trainiert wird, benétigt man eigentlich nicht
mehr als eine dicke Matte, eine Langbank, einen groBen Kasten, ein Seil etc. Ihr werdet Uberrascht
sein, was ihr mit einer einfachen Grundausstattung an Geréten alles machen kdnnt.
Referent: Karin Finke

in Absprache mit dem NTB-Turnkreis Emsland

Termin: Fr., 26.09.2014, 17.30 — 21.30 Uhr
Ort: Papenburg
Kosten: 10,- EUR

Anerkennung: 5 LE fiir UL-C Breitensport und UL-B Privention

Let‘s dance — Emslinder Tanztage | Seediablockbaustein ]

> Gute Musik - und was nun? Tipps fir die Musikauswahl
und Umsetzung

> Ténze erarbeiten, vermitteln und vor allem tanzen!

> Von der kreativen Idee bis zur Tanzvorflihrung

Referenten: Referententeam

Termin: Fr., 17.10.2014, 19.00 Uhr bis
Sa., 18.10.2014, 16.00 Uhr

Ort: Sogel, Sportschule Emsland

Kosten: 40,- EUR

Anerkennung: 10 LE fiir UL-C Breitensport

Back to the Roots — zu den originalen
Fitnesstrends der 80er und 90er
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Zuruick zu dem Original: Aerobic aus den 80ern,
DanceAerobic und das Original-Taebo von Billy Blanks
von 1990. In diesem Workshop machen wir eine Reise
zurtick zu den Urspriingen des Fitness-Booms. Die
Referentin wird den Enthusiasmus von damals mit dem
fachlichen KnowHow von heute verbinden und dich
damit begeistern.

Referent: Dorothee Wochnowski in Absprache mit NTB
Termin: Sa., 25.10.2014, 09.00 — 13.00 Uhr

Ort: Meppen

Kosten: 10,- EUR

Anerkennung: 5 LE fiir UL-C Breitensport



Fortbildungen

. . - - Lernen broych
Schwimmenunterricht mit vielen Spielideen Bewegun

Im Rahmen des Aktionsplans ,Lernen braucht Bewegung“ unter Zusammenarbeit des
LandesSportBundes und des Nds. Kultusministeriums finden Qualitétszirkel fir Ubungs-
leiter, Sportlehrkréfte, pddagogische Mitarbeiter sowie Sozialpddagogen statt.

Wer im Wasser und mit Wasser spielt, lernt besser und schneller schwimmen. Spielideen mit
Alltagmaterialien und Partneriibungen im Wasser. Von der Wassergewdhnung iiber Ubungs-
folgen bis zum Schwimmenlernen.

Referent: Rainer Voigt

Termin: Sa., 08.11.2014, 09.30 — 12.30 Uhr
Ort: Spelle

Kosten: kostenlos

Anerkennung: 4 LE fiir UL-C Breitensport

Laufen als gesunder Ausdauersport (__Spezialblockbaustein |
(Lauftechnik, Ernahrung, Funktionsgymnastik - aber richtig)

Immer mehr Menschen betreiben Laufen als Ausdauersport, um etwas fir ihre Gesundheit
und ihr Wohlbefinden zu tun. Beim Ausdauersport ist es besonders wichtig, dass er stets in
der individuellen Dosierung betrieben wird. Nur so kann er als optimale Pravention vor Zivili-
sationskrankheiten schiitzen und dem weit verbreiteten Bewegungsmangel entgegen wirken.
Fir Laufanfanger ist es enorm wichtig, Freude an der Bewegung und auch an der Belastung
zu erleben und sich nicht selbstqualerisch zu tberfordern.

Dieses Laufseminar flhrt in die Grundlagen des Ausdauertrainings ein und stellt Prinzipien
eines motivierenden Trainingsaufbaus vor.

Weitere Themen:

Funktionsgymnastik fur L&ufer; Training Uber Pulsfrequenz/ Maximalpulstest/ anaerobe
Schwelle; Sportverletzungen (Vorbeugen, SofortmaBnahmen); Ausdauersport und Ernéh-
rung; Laufen aus Sicht des Orthopéden; Leistungssteigerung — sinnvoll oder nicht?

Daneben werden die Grundtechnik des Laufens vermittelt sowie Hinweise zur organisato-
rischen Umsetzung entsprechender Vereinsangebote gegeben. Grundlagen Ausdauer sollten
vorhanden sein (mindestens 30 Minuten).

Referenten: Referententeam

Termin: Fr., 14.11.2014, 17.00 Uhr - So., 16.11.2013, 14.30 Uhr
Ort: Soégel, Sportschule Emsland

Kosten: 60,- EUR

Anerkennung: 15 LE zur Lizenzverlingerung UL-C




Fortbildungen

Dance 4 Kids

Du suchst neue Anregungen fir deine tanzbegeisterten Kids im Alter von 4-8 Jahren?
In diesem Workshop erarbeitest und erprobst du neue fetzige Choreografien zu aktueller
Chart-Musik.

Referentin: Marion Béttick
in Absprache mit dem NTB-Turnkreis Emsland
Termin: Sa., 15.11.2014, 14.00 — 18.00 Uhr
Ort: Meppen
Kosten: 10,- EUR

Anerkennung: 5 LE fiir UL-C Breitensport

Neues vom Gesundheitssport

Aktuelle theoretische Informationen kombiniert mit praxisnahen Ubungsbeispielen
fir den gesundheitsorientierten Vereinssport.
Gesonderte Ausschreibung ab September 2014

Referent: N.N.

Termin: Sa., 22.11.2014, 09.00 Uhr bis So., 23.11.2014, 14.30 Uhr
Ort: Sogel

Kosten: 40,- EUR

Anerkennung: 15 LE fiir UL-B Prévention

Core Stability
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Lange Zeit hat man mit dem Begriff des Haltungstrainings lediglich das Einiiben statischer
Koérperhaltungen verbunden. Doch in den letzten Jahren findet ein Umdenkprozess bezlglich
eines Trainings der Kérperhaltung statt:

Haltung wird immer mehr als ein dynamisches Gleichgewicht und immer weniger als ein sta-
tisches Ph&nomen verstanden.

Sowohl das Einnehmen einer ,richtigen“ Haltung, als auch entsprechende Haltungsschwa-
chen werden inzwischen als ein Ergebnis der motorischen Ansteuerung der Haltemuskulatur
verstanden.

Propriozeptiven bzw. sensomotorischen Einfllissen wird beim Training der Haltung eine immer
gréBere Bedeutung zugemessen.

Unter Berticksichtigung komplexer Muskelketten und Muskelschlingen wird sehr viel ndher an
der Alltags- und Sportmotorik trainiert.

Diese Ansétze greifen Core-Training und sensomotorisches Training (Stability) auf und sollen
bei diesem Lehrgang vermittelt werden

Referent: Susanne Kliisekamp
in Absprache mit dem NTB-Turnkreis Emsland
Termin: Sa., 29.11.2014, 09.00 — 14.00 Uhr
Ort: Lingen
Kosten: 10,- EUR

Anerkennung: 5 LE fiir UL-B Breitensport
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Rundum stabil mit Brasils und Redondoball

Ein Tag mit kleinen Geraten und groBer Wirkung. Die Haltung steht im Mittelpunkt.

Der Redondoball fordert Sie durch seine Instabilitat heraus, gibt lhnen auch sinnvolle Unter-
stiitzung bei schwierigen Ubungen. Die Brasils bieten tolle schwungvolle Stunden und sind gut
geeignet fir ein spannungsgeladenes Training mit viel Stabilitat.

Nutzen Sie diesen Workshop um die gelenkstabilisierenden Muskeln zu testen und zu trai-
nieren. Sie bekommen viele neue und spannende Ubungsideen mit Variationsméglichkeiten.
Referentin: Marion Béttick

Termin: Sa., 06.12.2014, 09.00 — 13.00 Uhr
Ort: Papenburg
Kosten: 10,- EUR

Anerkennung: 5 LE fiir UL-C Breitensport

Aktiv tber 50 ( Spezialblockbaustein )

Gymnastik und Spiele mit Handgeraten und Alltagsmaterialien /
Bewegungsspiele ab 50

In diesem Spezialblocklehrgang geht es um die altersgerechte Anwendung verschiedener
Spiele und Spielformen fir die Zielgruppe 50 plus. Weiterhin erhalten die Teilnehmer der UL-
Fortbildung Hintergrundinformationen zu altersbedingten Einschréankungen motorischer und
geistiger Prozesse sowie eine Vielzahl von Spiel- und Ubungsformen mit Handgeréaten, Geréa-
tekombinationen und Alltagsmaterialien, die diesen Prozessen entgegenwirken kénnen.
Referenten: Referententeam

Termin: Sa., 13.12.2014, 09.00 - So., 14.12.2014, 14.30 Uhr
Ort: Ségel, Sportschule Emsland
Kosten: 40,- EUR

Anerkennung: 15 LE fiir UL-C Breitensport

Alle Veranstaltungen sind
online buchbar auf:

www.sportschule-emsland.de
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Qualifizierungsméglichkeiten fiur Filhrungskrafte
in den Sportvereinen/-verbédnden

Ziel ist, die Mitarbeiter in den Vorstédnden und Fuhrungsteams fiir die vielfaltigen, leitenden
und verwaltenden Aufgaben in den Vereinen und Verbéanden vorzubereiten bzw. weiterzubil-
den. An diesen konkreten Aufgaben orientieren sich die Inhalte der folgenden Qualifizierungs-
angebote.

Das Angebot der Vereinsmanager-C-Lizenz-Ausbildung, eine Lizenz des DOSB, ist in mehre-
re Abschnitte gegliedert, die zum Teil zentral in der Akademie des Sports in Hannover und zum
Teil dezentral in den Sportbiinden vor Ort angeboten wird.

Fir die VM-C-Lizenz missen 60 Lerneinheiten (LE) der sogenannten Qualifix-Seminare und
ein Kompaktseminar (50 LE) besucht und eine Projektarbeit (10 LE) angefertigt werden. Die
zeitliche Folge der QualifizierungsmaBnahmen ist frei wéhlbar. Die Qualifix-Seminare werden
in der Sportschule Emsland angeboten und kénnen bei Interesse auch einzelnd besucht wer-
den (ab S. 32).

In der Akademie des Sports in Hannover werden zentral weitere Wege und Qualifizierungs-
maBnahmen zum Erwerb der VM-C-Lizenz angeboten.

Informationen:
Landessportbund Niedersachsen, Manfred Seifert,
Tel.: 0511-1268-170, sowie unter www.Isb-niedersachsen.de.

Fit for
& Business

Fitte Mitarbeiter. Fitter Betrieb.

Ein Gemeinschaftsprojekt von:

Q(/gh \%Q@“

MREISSPORTELUND
Emiland =V,

Bl anien

provincie Drenthe -
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Qualifix — erfolgreich in die Zukunft!

Info zum Konzept Qualifix

Qualifix steht fiir die Weiterbildung von Fuhrungskréften in Vereinen. Zielgruppen der Semi-
nare sind ehrenamtliche und hauptberufliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus Vorstéanden,
Abteilungen und Geschéftsstellen, die sich fur den ,Verein flr die Zukunft” fit machen wollen.

Die Inhalte der Lehrgange (4 bis 8 LE) unterstltzen die tagliche Vereinsarbeit. Sie sind in
verschiedene Themenbausteine gegliedert, die sich gezielt an praktischen Fragen des Ver-
einsalltags orientieren.

Was wird vermittelt?
Die Inhalte orientieren sich am Bedarf der Vereine. Viele Seminare unterstiitzen das operative
JAlltagsgeschéft der Vereinsverwaltung und -fihrung“, andere Themenschwerpunkte bieten
zukunftsorientiertes Basiswissen. Sie liefern Hilfestellung bei Planung und Gestaltung und
unterstitzen die Teilnehmenden bei der Entwicklung des Vereins.
Folgende Themenfelder, unterteilt in einzelne Bausteine, ergeben sich dabei fir die Qualifix-
Seminare:

> Finanzen und Steuern

> Recht

> Offentlichkeitsarbeit

> Sport- und Vereinsentwicklung

> Mitarbeit im Sportverein

> Starke Jugend - starke Vereine

> Marketing / Sponsoring

> EDV im Sportverein

> Versicherung
(vergleiche Schaubild Seite 31)

Was bietet Qualifix noch?
Méglichkeiten:
> des Erfahrungsaustausches, um neue Anregungen, Ideen und Hilfestellungen
zu erhalten.
> der Netzwerkbildung der Vereine untereinander

Wie geht es nach Qualifix weiter?
Die Qualifix-Bausteine kénnen fir den Erwerb der DOSB-Lizenz Vereinsmanager-C (VM C)
genutzt werden.
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Ubersicht der Themenfelder
der Qualifix-Bausteine des LS

B in 2014

Finanzen & Steuern

Aufigaben -Formen -Zielgruppen oumalistische Darsteliu

Baustein 1: Baustein 2: Baustein 3: Baustein 4:

Grundlagen der Spenden, Beschiftigung im Kassenpriifung und

Gemeinniitzigkeit & Sponsoring Sportverein Rechenschaftsbericht

Vereinsbuchfihrun & Steuern im Verein Sozialversicherung - Lohnsteusr

Baustein 5:

Kostenrechnung

und Beitragsgestaltung

Recht

Baustein 1: Baustein 2: Baustein 3: Baustein 4:

Satzung Haftung Arbeitsrecht fiir Vereine Mitgliederversammiung
Teil 1: Haftung des Vereins ist Sache der Chefin/des Chefs
Tell 2: pers. Haftung im Verein

Baustein 5:

Medienrecht-

die (rechts-)sichere Homepage

Offentlichkeitsarbeit

Baustein 1: Baustein 2: Baustein 3: (in 2 Teilen) Special

Grundlagen der Pressearbeit/ Vereinszeitung Neue Medien

Offentlichkeitsarbeit Schreibwerkstatt Anzeigenakquise - Praxistraining | | soziale Netzwerke im Verein

Sport- & Vereinsentwicklung

Baustein 1: Baustein 2: Baustein 3: Baustein 4: %
Férdermittel filr die Mit Umweltschutz Gesundheitssport Kooperation und Fus|
internationale Kosten sparen Chance fir Vereing Tell 1: Vereine und Koaperationen
Jugendarbeit Tell 2: Fusion von Vereil
Baustein 5: €ILPY [Bausteine: @ Baustein 7:
Sportverein und !Spm'lsﬁmenha u-Von Sportentwicklung vor Ort
Ganztagsschule Idee bis zur Nutzung gestalten - gute Prawsbeispiele
und Farderprogramme
Mitarbeit im Sportverein rke Jugend - Starker Verein
Baustein 1: Baustein 2: Baustein 3. Baustein 1: Baustein 2:
Filthren und Gewinnung von Personalentwic Jugendarbeit auf | | Zukunftsfaktor Jugend
Motivieren Mitarbeiterinnen u. | [im Verein dem Priifstand Beteiligung - Einbindung -
im Verein Mitarbeitern Verantwortung
Marketing/Sponsoring
Baustein 1: Baustein 2: Baustein 3: Baustein 4:
Sportmarketing Sportsponsoring Eventmarketing Fundraising
Veranstaltungen erlebbar Ressourcen-Gewinnung abseits
machen des S
EDV im Sportverein Versicherungsschutz
Baustein 1: Q:EB Baustein 2: Baustein 3: Baustein 1: Baustein 2:
Intranet Mitgliederverwaltung | | FiBu Grundlagen Aufbau
Onling- Bestandserhebung | | Vereinsverwaltungs- Finanzbuchhaltungs- Sportversicherungsvertrag. | | KFZ-Zusatz-, Nichtmitghieder-,
ramme ramme VBG Reiseversicherung
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Qualifix Themenbausteine

Finanzen und Steuern
1. Grundlagen der Gemeinniitzigkeit
und Vereinsbuchfiihrung

C@ahjﬁ.’s

Urfelgrech i die Fiun)
Landesiporttun Mnlonadine £

Voraussetzungen zur Erlangung der steuerlichen Begiinstigung:

Anerkennungs- und Uberprifungsverfahren durch das Finanzamt, Grundlagen

der Gemeinnltzigkeit, Verfolgen eines gemeinniitzigen Zweckes, Satzungsanforderungen,
tatséchliche Geschéftsfliihrung entsprechend der Satzung, AusschlieBlichkeit, Unmittelbarkeit
und Selbstlosigkeit.

Vereinsbuchfiihrung im Vier-Sdulen-Schema:

Allgemeines (Arten der Buchfiihrung, Pflichten, OrdnungsgemaBheit, Aufbewahrungspflich-
ten, Aufzeichnungspflichten), Buchen in den vier Tatigkeitsbereichen, ideeller Bereich, Ver-
mogensverwaltung, Zweckbetrieb, wirtschaftlicher Geschéftsbetrieb, Einzelthemen, Konten-
rahmen, Steuern im Uberblick und Abschreibungen.

Referent: Dietmar Fischer, LSB NRW
Termin: Sa., 25.01.2014, 09.00 - 12.30 Uhr
Ort: Sogel, Haus des Sports

Kosten: 7,50 EUR

Anerkennung: 4 LE fiir Vereinsmanager C

Finanzen und Steuern
2. Spenden, Sponsoring u. Steuern im Verein

(Qualifix

Urfelgrech i die Fiun)
Landcisportiund Malonadinm ©c
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1. Spenden: Begriffsbestimmung: Geld-, Sach-, Aufwandszuwendungen, Zuwendungsbe-
scheinigung, Haftung bei Missbrauch, Abzugsféhigkeit der Zuwendung beim Spender

2. Sponsoring: Begriffsbestimmung, steuerliche Behandlung beim Sponsor/Verein, ausge-
wahlte Bereiche des Sponsoring, ,echte Werbung, passive Werbung, Verpachtung von Wer-
berechten, Trikotwerbung, Tombola und Kuchenbuffet

3. Umsatzsteuer: Begriffserklarung/System, Arten von Umsatzen (steuerbar-steuerpflichtig/-
frei), Steuersatze, Vorsteuer, Vorsteuerpauschalierung, formelle Rechnungsanforderungen,
Verfahren, Aufzeichnungspflichten, Kleinunternehmerregelung

4. Ertragsteuern: Koérperschaftsteuer (Steuersatz-, Freigrenzenbetrage), besondere Erhe-
bungsformen, Gewerbesteuer (Steuersatz-, Freigrenzenbetrage)

Referent: Dietmar Fischer, LSB NRW

Termin: Sa., 17.05.2014, 09.00 - 12.30 Uhr

Ort: Tauchsportzentrum der TG Lingen e.V., Tannenkamp 23, 49811 Lingen
(Ems) (am Speichersee in Geeste)

Kosten: 7,50 EUR

Anerkennung: 4 LE fiir Vereinsmanager C

ACHTUNG: Vor der Teilnahme an diesem Seminar empfehlen wir dringend den Besuch von
,Baustein 1.: Finanzen & Steuern - Grundlagen der Gemeinniitzigkeit und Vereinsbuchfiih-
rung*. Der Baustein 2 baut auf den Kenntnissen von Baustein 1 auf.
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Finanzen und Steuern
4. Kassenpriifung und Rechenschaftsbericht

CQ?a’€ﬁ¥
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Vorsténden und Kassenprifern ist haufig die Tragweite von Geschéfts- und Kassenprifungs-
berichten gegeniiber der Mitgliederversammlung nicht bewusst. Gesetzliche und haftungs-
rechtliche Inanspruchnahme des Vorstands und der Prifenden werden in der Regel nicht
ausreichend beachtet. Dieser Qualifix-Baustein soll das Zusammenspiel von Vorstand und
Kassenprifern hinsichtlich deren gemeinsamen Verantwortung gegentber den Mitgliedern
verdeutlichen.

Inhalt:

> Aufgaben, Pflichten von Kassenpriifern und Vorstand / Rechte von Kassenpriifern

> Gesetzliche Regelungen, Satzungsregelungen

> Priffelder, Prifungsmethoden, Prifungshandlungen

> Haftung von Vorstand und Kassenprifern

> Abschlussbericht, Abschlussbesprechung

> Kassenprifungsbericht, Mitgliederversammlung

> Entlastung des Vorstands und der Organe

Referent: Dietmar Fischer, LSB NRW

Termin: Sa., 25.01.2014, 13:30-17:00 Uhr

Ort: Ségel, Haus des Sports

Kosten: 7,50 EUR

Anerkennung: 4 LE zur Anerkennung Vereinsmanager C

ACHTUNG: Vor der Teilnahme an diesem Seminar empfehlen wir dringend den Besuch von
,Baustein 1.: Finanzen & Steuern - Grundlagen der Gemeinnditzigkeit und Vereinsbuchfiih-
rung*“. Der Baustein 4 baut auf den Kenntnissen von Baustein 1 auf.

Finanzen und Steuern
5. Kostenrechnung und Beitragsgestaltung

CQualiﬁ;g
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Die zunehmende Knappheit der finanziellen, materiellen und personellen Ressourcen veran-
lasst groBe und kleine Vereine gleichermaBen, immer lauter nach zeitgeméaBen Konzepten fir
eine erfolgreiche Vereinsfiihrung und dauerhafte Existenzsicherung zu rufen. Ein erprobtes
Instrument zum Erreichen dieses Ziels ist die Kosten- und Leistungsrechnung. Sie erméglicht
Einsichten in die Wirtschaftlichkeit der ,Produkte” und ,Dienstleistungen” eines Sportvereins
und zeigt Ansatzpunkte zu deren Verbesserung auf. Dieses Seminar vermittelt auBerdem,
wie ein Vereinsbeitragssystem aufgebaut werden kann, das einerseits verursachungsgerecht,
andererseits aber auch sozial ausgewogen ist..
Inhalt:

> Sport(vereine) in der heutigen Gesellschaft

> Wirtschaftlichkeit als Fihrungsgrundsatz

> Finanzmanagement

> Kosten- und Leistungsrechnung

) Beitragsgestaltung
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> Fallstudie: Beispiel fir den Aufbau einer Kosten- und Leistungsrechnung und eines ver-
ursachungsgerechten Beitragssystems in einem Mehrspartenverein mit Zusatzangeboten

Referent: Dietmar Fischer

Termin: Sa., 17.05.2014, 13:30-17:00 Uhr

Ort: Tauchsportzentrum der TG Lingen e.V., Tannenkamp 23, 49811 Lingen (Ems)

(am Speichersee in Geeste)

Kosten: 7,50 EUR

Anerkennung: 4 LE fiir Vereinsmanager C

Offentlichkeitsarbeit CQ” alifix
ZHM 1. Pressearbeit/Schreibwerkstatt o L b

Weshalb werden bestimmte Sportberichte in der Presse abgedruckt und andere nicht? Diese
Frage hat sich vielleicht schon mal jeder, der im Verein fir die Offentlichkeitsarbeit verantwort-
lich ist, gestellt. Neben dem Inhalt ist der Schreibstil und Aufbau eines Berichtes entscheidend
fir den Abdruck. In praktischen Ubungen wird in diesem Seminar das Schreiben von Nach-
richten und Kurzberichten gelibt. Das Seminar richtet sich an Referentinnen und Referenten
fiir Offentlichkeitsarbeit aus Sportvereinen und —verbanden.

Aus dem Programm:
> Die Nachricht
> Der Bericht
> Welche Themen erzeugen Interesse?
> Der Umgang mit der Presse
> Die Uberschrift
> Der K(r)ampf um den ersten Satz

Referent: Mirco Nordmann, Redakteur der Emslandsportredaktion
Termin: Di., 11.03.2014, 18:30-22:00 Uhr

Ort: Ségel, Haus des Sports

Kosten: 7,50 EUR

Anerkennung: 4 LE fiir Vereinsmanager C
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Offentlichkeitsarbeit
Neue Medien im Sportverein

(Qualifix
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Soziale Netzwerke wie Facebook & Co. sind in den jlingeren Generationen ein fester Bestand-
teil des Alltags und wird haufig negativ dargestellt. Ist es aber nicht auch eine Méglichkeit der
besonderen Zielgruppenansprache und kann als herausragendes Marketingwerkzeug genutzt
werden?

Diesen Fragen soll sich in dem Seminar gewidmet werden. Der Lehrgang soll zudem zu einem
ersten Kontakt mit der multimedialen Welt verhelfen und aufzeigen, welche Chancen und
Risiken im WorldWideWeb stecken.

Teil 1: Grundlagen

Im ersten Abschnitt wird sich intensiv mit der Frage der Zielgruppe der Facebook-User aus-
einandergesetzt. Wer sind diese im Speziellen und wie wird aus deren Sicht das Internet und
besonders Facebook wahrgenommen?

Ein Perspektivwechsel kann hierbei helfen und einen leichteren Zugang zur Zielgruppe und
deren Lebenswelt bieten.

Kommunikationskulturen

Nach Bestimmung der Zielgruppe befasst sich der zweite Teil mit unterschiedlichen Kommu-
nikationskulturen. Wo liegen die Unterschiede in der heutigen Kommunikation zwischen Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen. Wo liegen Gemeinsamkeiten, Unterschiede, Risiken
und Chancen.

Mit Augenmerk auf Facebook wird die Frage behandelt wie Facebook in die Kommunikation
des Vereins mit der Zielgruppe eingebaut werden kann und wie es am sinnvollsten ablaufen
sollte? Eignet sich Facebook zu jeglicher Kommunikation?

Teil 2: Vertiefung - Nutzung von Facebook

Nach Zielgruppenbestimmung und méglichem Einbau von Facebook als Kommunikations-
medium zwischen Verein und Zielgruppe soll nun die praktische Nutzung und Anwendung
erlautert/ ausprobiert werden. Dabei gilt es, sich mit den unterschiedlichen Funktionen vertraut
zu machen.

Schon bei der Erstellung des Profils kénnen die ersten Fehler gemacht werden und auch der
Umgang birgt Gefahren. Um diese zu umgehen wird ein gemeinsamer Einstieg mit der Eroff-
nung eines Profils durchlaufen.

Letztlich findet eine Auswertung statt und die Frage wird erortert, inwieweit welche Sportver-
eine sich der Aufgabe Facebook stellen sollten? Bringt es Arbeit mit sich oder ist es doch ein
wertvoller Zugewinn im Vereinsmarketing?

Referent: Dennis Ehrenberg

Termin: Teil 1: 22.03.2014, 09:00 — 12:30 Uhr
Teil 2: 22.03.2014, 13:30 — 17:00 Uhr

Ort: Sdbgel, Haus des Sports

Kosten: 15 EUR, inkl. Mittagessen

Anerkennung: 4 LE zur Anerkennung Vereinsmanager C
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Sport und Vereinsentwicklung CQual:ﬁx
4. Kooperation und Fusion B ot

Im Kern steht die Verzahnung von organisatorischen und juristischen Aspekten, welche in an-
gemessenem Verhdltnis bei der Anbahnung und Entwicklung einer Kooperation bzw. Fusion
zu berucksichtigen sind. Die Erfahrung zeigt, dass eine aus sportlicher Sicht noch so gut ge-
meinte Kooperation bzw. Fusion organisatorische und juristische Risiken birgt, die dem Verein
schwer zu schaffen machen kénnen.

Schwerpunktthemen:

1. Spektrum der verschiedenen Kooperationsméglichkeiten

2. organisatorischen Schritte bei der Kooperationsentscheidung und Umsetzung
3. Besonderheiten bei dem ,Klassiker* Spiel-/Startgemeinschaft

4. juristischen Aspekte einer Kooperation und bei der Vertragsgestaltung

5. vertragstypischen Risiken bei einer Kooperation

6. Anhaltspunkte, um die Fusionsnotwendigkeit eines Sportvereins zu erkennen
7. juristischen Aspekte bei einem Fusionsprozess

8. Was bedeutet es, einen Fusionsprozess in die Wege zu leiten?

9. Wie sollte ein Fusionsprozess gemanagt werden, um ein méglichst optimales Ergebnis zu
erzielen?

10. unterschiedliche Bereiche des Vereinslebens i. B. a. die Fusionsanbahnung

Referentin: Annegret Buchholz, ARAG Sportversicherung

Termin: Sa.15.02.2014, 09:00-14:00 Uhr

Ort: Nordhorn, Geschéftsstelle des Kreissportbund Grafschaft Bentheim
Kosten: 10,- EUR

Anerkennung: 5 LE zur Anerkennung Vereinsmanager C

Sport und Vereinsentwicklung Qualfﬁx
5. Sportverein und Ganztagsschule o i
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Im Emsland und der Grafschaft sind bereits mehr als zwei Drittel aller Schulen Ganztags-
schulen, Tendenz steigend. Die veranderte Schulsituation durch den Ganztagsbetrieb kann
positive aber auch negative Auswirkungen fiir Sportvereine haben.

Die Auseinandersetzung mit dem Thema ,Ganztagsschule’ ist fir Vereinsfihrungskréafte also
sehr sinnvoll. In diesem Qualifix-Baustein werden die Chancen aber auch Herausforderungen
fir Sportvereine ausfihrlich dargestellt. Die Teilnehmenden am Qualifix-Seminar erhalten alle
notwendigen Informationen, um fiir den eigenen Verein eine individuelle Strategie der Zusam-
menarbeit mit einer Ganztagsschule entwickeln zu kénnen.

Ziel soll es sein, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Zukunftsperspektive der Zusam-
menarbeit mit einer Ganztagsschule nahe zu bringen, die Vorteile fur Vereine aufzuzeigen und
Vereinsvorstéande zu ermutigen, eine Kooperation mit einer Ganztagsschule zu vereinbaren.
Die Teilnehmenden erhalten das Rustzeug, um die notwendigen Schritte einleiten zu kénnen.
Kosten: je 7,50 EUR

Anerkennung: 4 LE zur Anerkennung Vereinsmanager C
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Lehrgang 1

Referentin: Frauke Meinderink, Ganztagsschul-Koordinatorin KSB Grafschaf Bentheim
Termin: Di., 25.03.2014, 18:30 — 22:00 Uhr

Ort: Nordhorn, Geschéftsstelle des KSB Grafschaft Bentheim

Lehrgang 2

Referent: Andreas Heunisch, Ganztagsschul-Koordinator KSB Emsland

Termin: Mo.,13.10.2014, 18:30 — 22:00 Uhr

Ort: Sogel, Haus des Sports

Sport und Vereinsentwicklung
6. Sportstéittenbau - Von der Idee bis zur Nutzung
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Neben der Prasentation der neuen Richtlinien zur Sportstattenbauférderung geben wir lhnen
einen Einblick in den Verfahrensablauf sowie hilfreiche Informationen fur die Planung von
Modernisierungs- und Sanierungsprojekten im Verein.

Was haben Sie vor? (Von der Idee bis zum Antrag)

Wie erhalten Sie eine Sportstattenbauférderung des LSB Niedersachsen e.V.?

Was ist zu beachten?

Es ist hilfreich, wenn Sie die Richtlinie zur Férderung des Sportstattenbaus vorab gelesen
haben! Sie finden diese auf www.ksb-emsland.de in der Rubrik KSB Emsland, Unterpunkt
Sportstattenbau.

Im Rahmen der Veranstaltung ist es nicht méglich, ausfihrliche Einzelfallbesprechungen vor-
zunehmen. Vielmehr geht es darum, die allgemeinen Rahmenbedingungen fir die Férderung
des Sportstattenbaus vorzustellen. Die fir jedes Projekt individuell zu klarenden Fragen kén-
nen in einem Beratungsgesprach beim zustéandigen Sportbund geklart werden.

ACHTUNG:
Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist fiir alle Vereine verpflichtend, die beabsichtigen
im Jahre 2014 / 2015 einen Forderantrag fiir Sportstéttenbau an den KSB /LSB zu stellen.

Referent: Heinz KannaB, Sportstéttenbau KSB Emsland

Termin 1: Di., 11.03.2014, 18:30 — 22:00 Uhr

Termin 2: Do., 11.09.2014, 18:30 — 22:00 Uhr A
Ort: Soégel, Haus des Sports

Kosten: je 7,50 EUR

Anerkennung: 4 LE fiir Vereinsmanager C
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Mitarbeit im Sportverein
1. Fiihren und Motivieren im Verein
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Ehrenamtliche Mitarbeiter zu finden, wird zunehmend schwerer. Zudem fuhlen sich die vor-
handenen Mitarbeiter in ihrer Funktion nicht selten liberlastet.
In diesem Baustein soll der Teil der Ursachen thematisiert werden, der oft in den Vereinen
begriindet liegt. In einem modern strukturierten Verein werden die Bedlrfnissen der (ehren-
amtlichen) Mitarbeiter ernst genommen. Diese Bedurfnisse kdnnen u.a. sein:

> Wissen um Inhalte und Grenzen der Aufgaben

> Klare Verantwortlichkeiten

> Transparenz und Beteiligungsmdglichkeiten in Entscheidungssituationen

> Klare Zielvereinbarungen

> Feedback-Strukturen, die der Starkung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dienen
Neben der Vermittlung von Grundlagenwissen, das sich speziell an den lebenspraktischen
Notwendigkeiten eines Sportvereines orientiert, geht es vor allem darum, unter Beachtung der
Ressourcen der Teilnehmer umsetzungstaugliche Konzepte fir ein optimiertes Miteinander
im Verein zu erarbeiten. Ziel soll es sein, die Teilnehmer zu ermutigen, sich den veranderten
Rahmenbedingungen aktiv zu stellen und dafiir das notwendige Handwerkszeug zu erhalten.

Referentin: Maren Schleiff

Termin: Sa., 22.02.2014, 09:00 — 12:30 Uhr
Ort: Soégel, Haus des Sports

Kosten: 7,50 EUR

Anerkennung: 4 LE fiir Vereinsmanager C

Mitarbeit im Sportverein
3. Personalentwicklung im Verein
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Dieses Seminar richtet sich an die Fihrungskrafte in den Sportvereinen, die die Zukunft aktiv
gestalten und dabei das Potential ihrer ehrenamtlichen Mitarbeiter effektiv nutzen wollen.

Personalentwicklung ist in der Sportorganisation eher ein ,Stiefkind“. Fertige Konzepte aus
Wissenschaft und Wirtschaft sind auf Sportvereine nicht zu Gbertragen. Dennoch kénnen An-
sétze in den Sportvereinen wirkungsvoll genutzt werden. In jedem Fall ist ein Transfer aus
Wissenschaft und Wirtschaft auf die Situation der Sportvereine erforderlich. Diesen Transfer
kénnen vor allem die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Seminars leisten, da sie den Ver-
einsalltag am besten kennen und sich somit mit ihren Erfahrungen in das Seminar einbringen
kénnen.

Ziel ist es, Vereinen die Notwendigkeit der Einfiihrung von konkreten MaBnahmen zur Per-
sonalentwicklung zu verdeutlichen. In Zeiten immer rascheren Wandels der Gesellschaft und
ihrer Anspriiche an Sportvereine ist es notwendig die Mitarbeitenden zu befahigen, diesen
Wandel aktiv und sinnvoll mitzugestalten.

Zusammenfassend werden in diesem Seminar folgende Schwerpunktthemen bearbeitet:
1. Was ist Personalentwicklung?
2. Welche Ziele werden damit verfolgt?



Flihrungskrafte

3. Welche PersonalentwicklungsmaBnahmen gibt es und wie wirken sie?
4. Wie erreiche ich eine erfolgreiche Personalentwicklung in meinem Verein?

Referentin: Maren Schleiff

Termin: Sa., 22.02.2014, 13:30 — 17:00 Uhr
Ort: Soégel, Haus des Sports

Kosten: 7,50 EUR

Anerkennung: 4 LE fiir Vereinsmanager C

Marketing Sponsoring
4. Fundraising - Ressourcen-Gewinnung
abseits des Sponsoring

(Qualifix
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ZuschUsse und Sponsoring haben fir Sportvereine ihre Grenzen. Geld, Fachwissen und Un-
terstiitzung bei der Vereinsarbeit konnen mit ein wenig Mihe aber auch auf anderen Wegen
beschafft werden. Das Zauberwort heif3t Fundraising.

Aus dem Programm:

> Fundraising - Versténdnis, Grundlagen, Anforderungen fiir den Einsatz

> Fundraising-Marketing, Schwerpunkt: Spenden

> Fordervereine

> Zusammenarbeit mit Stiftungen

> Offentliche Mittel

> Wettbewerbe

Referent: Ralf Johannsen

Termin: Di., 18.03.2014, 18:30 — 22:00 Uhr
Ort: Ségel, Haus des Sports

Kosten: 7,50 EUR

Anerkennung: 4 LE fiir Vereinsmanager C

Versicherungsschutz der VBG
die gesetzliche Unfallversicherung
der Berufsgenossenschaft
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Inhalte / Antworten auf die Fragen:

> Wer aus dem Sportverein ist bei der VBG versichert?

> Welche Leistungen bekomme ich bei einem Unfall?

> Binich als Vereinsvorsitzender verantwortlich fir die Sicherheit der Sportstatte und -geréate?
In der zur Verfligung stehenden Zeit wird Gber den Versicherungsschutz und die Leistungen
fiir Ubungsleiter/Trainer, die Méglichkeit der freiwilligen Ehrenamtsversicherung fiir gewahlte
Ehrenamtstrager und die Verantwortung des Vorstandes fir den Arbeitsschutz der Sportanlage
und der Sportgerate berichtet.

Referent: Thomas Ehrhorn

Termin: Di, 18.03.2014, 09.30 — ca. 16.30 Uhr
Ort: Soégel, Sportschule Emsland

Kosten: 7,50 EUR

Anerkennung: 4 LE fiir Vereinsmanager C
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Versicherungsschutz
Baustein 1. : Grundlagen / Baustein 2. : Aufbau
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Der erste Baustein richtet sich an Fihrungskréafte im Verein, die sich mit der Versicherungs-
situation des Vereins befassen, die fiir die Kommunikation mit den verschiedenen Versiche-
rungspartnern des Vereins zustédndig sowie Ansprechperson der Trainerinnen und Trainer,
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter und der Vereinsmitglieder zu Einzelfragen des Versiche-
rungsschutzes sind.

Inhalte:
> Grundsatze des Sportversicherungsvertrags des LSB
> Leistungen der Unfall-, Haftpflicht-, Vertrauensschaden- und Rechtsschutzversicherung
> Unfall-Deckungsschutz fiir Kinder und Jugendliche
> gesetzlicher Unfallversicherungsschutz durch die Verwaltungs-Berufsgenossenschaft
> Méglichkeit der Absicherung gewéhlter Ehrenamtstrager bei der VBG

2. Aufbau (KFZ-Zusatz-, Nichtmitglieder-, Reiseversicherung)

Inhalte:
> Grundsétze zur Beurteilung eines optimalen Versicherungsschutzes
) Zusatzversicherungen zum Sportversicherungsvertrag:
Vermdgensschaden-Zusatzversicherung, Nichtmitgliederversicherung,
Kfz-Zusatzversicherung, Reiseversicherung, Sport-Sicherheits-Programm
> Haftungsausschlussklausel in Nutzungsuberlassungsvertragen.

Referentin: Annegret Buchholz, ARAG Sportversicherung

Termin: Sa., 15.02.2014, 15:00 — 17:00 Uhr

Ort: Nordhorn, Geschaftsstelle des Kreissportbund Grafschaft Bentheim
Kosten: 5,- EUR

Anerkennung: 3 LE fiir Vereinsmanager C

EDV im Sportverein
Baustein 1: Intranet

(Qualifix
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Seit dem 01. Januar 2008 mUlssen die Mitgliedsvereine des LSB Niedersachsen ihre jahrliche
Bestandserhebung und die Pflege ihrer Vereinsdaten auf der LSB-Datenbank ausschlieBlich
auf elektronischem Wege (online) durchfihren.

In diesem Qualifix- Seminar wird das Verfahren der Online- Bestandserhebung Schritt fur
Schritt erlautert. Die Teilnehmenden erhalten einen Leitfaden, der sie systematisch auf die
Durchflihrung der Online- Bestandserhebung vorbereitet.

Inhalte:
> Wie verwalte ich Vereins- und Vorstandsdaten?
> Pflege der Mitgliederdaten
> Benutzerdaten
Y Eingabe/ Anderung der Mitgliederzahlen fiir den Verein

Referenten: Margret Klene, Matthias Lammers, KSB Emsland
Termin: Di., 07.01.2014, 18:30 — 21:45 Uhr

Ort: Soégel, Haus des Sports

Kosten: 7,50 EUR

Anerkennung: 4 LE fiir Vereinsmanager C
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Flihrungskrafte

Vereinsberatung in Entwicklungsprozessen —
I6sungsorientiert und individuell

Die Beratungsleistungen zielen auf die Unterstltzung der Vereine (Hilfe zur Selbsthilfe) bei
der Beantwortung von Fragestellungen wie z.B.:

> Beschéftigen wir uns im Verein mit den richtigen Themen?

> Halten wir die passgenauen Angebote flir unsere Mitglieder und Sportinteressierte vor?

> Sind die Zustandigkeiten in unserem Verein klar geregelt?

> Ist das Mitwirken unserer Mitglieder an der Vereinsentwicklung méglich?

> Passen unsere Vereinsstrukturen und zu erledigende Aufgaben zusammen?

> Sind die Kommunikation und die Zusammenarbeit so gestaltet, dass sich die

im Verein Engagierten optimal einbringen kénnen?

| UNSERE Leistungen

IHR Nutzen ]

wir vom KSB /LSB Sie und lhr Verein

> stimmen mit lhnen ein spezielles > sind gewappnet fiir Verdnde-
Angebot ab! rungen & Herausforderungen

> analysieren mit Ihnen aus Politik, Sport & Gesellschaft!
Stérken & Schwéchen! > gestalten aktiv die eigene stra-

> entwickeln mit Ihnen Ziele tegische Weiterentwicklung!
& Losungen! > handeln systematisch, offensiv

> priifen & bewerten mit Ihnen & vorausschauend!
die Umsetzung! ) gestalten Gegenwart & Zukunft!

) stellen Férdermittel bereit!

Kontakt Beratungstaam

Entwickiung

aufnehmen varmitizin
stabilisiaren

Ergebnisse SaNEE Vertrag
bewerten BT [ \ schlieflen

Analyse

MaBnahmen arstallan

umaatzen

entwickaln

KSB Emsland Sven Kammeyer Tel.: 05952 / 940-103

E-Mail: kammeyer@ksb-emsland.de
KSB Grafschaft Bentheim Frank Spickmann Tel.: 05921 /853 73-0

E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de
LSB Niedersachsen Arnd Stille Tel.: 0511 / 1268-189

E-Mail: astille@Isb-niedersachsen.de



Niedersachsischer FuBballverband e.V.
Kreise Emsland und Grafschaft Bentheim

Uberblick der fuBballpraktischen Aus-, Fort- und Weiterbildungsangebote

INSTITUTION/UMFANG FUSSBALL-LEHRER EINSATZBEREICH
DFB/HENNES-WEISWEILER- Hauptamtliche Stellen
AKADEMIE (HWA)  DFB

* 44 Ausbildungswochen, davon:
25 Wochen Présenzausbildung HWA

* Lizenzmannschaften
« Leiter Nachwuchszentren

* 13 Wochen Praktikum « Verbande
* 6 Wochen Selbststudium
INSTITUTION/UMFANG A-TRAINER EINSATZBEREICH
DFB 1. Alle Amateurmannschaften
100 Lerneinheiten zuziiglich 2. Alle Juniorenmannschaften
20 Lerneinheiten Priifung 3. Alle Frauenteams
(inklusive Bundesliga)
4. Honorartrainer Landesverbande,
C-Lizenz-Ausbilder
INSTITUTION/UMFANG B-TRAINER EINSATZBEREICH
DFB 1. Alle Juniorenteams inklusive Ju-

80 Lerneinheiten zuziiglich
20 Lerneinheiten Priifung

INSTITUTION/UMFANG

Landesverbande

120 Lerneinheiten zuziiglich

20 Lerneinheiten Priifung,

davon 80 Lerneinheiten Basiswis-
sen, 40 Lerneinheiten Profilbildung

INSTITUTION/UMFANG

TRAINER C-BREITENFUSSBALL

Landesverbénde

120 Lerneinheiten
inklusive Priifung,

davon 30 Lerneinheiten
Basiswissen und 2 x 40
Lerneinheiten
profilspezifische Lerninhalte

PROFIL

KINDER- UND
JUGENDTRAINING

INSTITUTION/UMFANG

Landesverbande

70 Lerneinheiten

inklusive Priifung,

davon 30 Lerneinheiten Basiswis-
sen und 40 Lerneinheiten
profilspezifisch
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TEAMLEITER
KINDER

BASISWISSEN

INFOABE

nioren-Regionalliga

2. DFB-Stiitzpunkttrainer

3. Mitarbeiter (nicht Leiter) in den Lei-
stungszentren der Lizenzvereine

4. Honorartrainer (Junioren)
der Landesverbénde

TRAINER C-LEISTUNGSFUSS.BAI.L

PROFIL PROFIL
JUNIOREN-
TRAINER TRAINER

PROFIL
ERWACHSENE
(UNTERER
AMATEURBEREICH)

LIZENZ-VORSTUFEN

TEAMLEITER TEAMLEITER

JUGEND ERWACHSENE

DFB-MOBIL
TRAINING & WISSEN ONLINE

Ansprechpartner fiir Qualifizierungsangebote
NFV-Kreis Emsland
Kreislehrwart Ansgar Lammers

Tel.: 05954-426,

E-Mail: ansgar.lammers @ewetel.net

EINSATZBEREICH

ERWACHSENEN-

1. Alle Juniorenmannschaften
auPer Junioren-
Regionalliga/Bundesliga

2. Alle Frauenteams
(auPer Bundesliga)

3. Alle Amateurmannschaften
bis 6. Spielklasse

EINSATZBEREICH

GESUNDHEITS-

Vorrangig breitenfuballorientierte
Mannschaften aller Altersklassen

EINSATZBEREICH

= Bambini bis E-Junioren-
Mannschaften

* D- bis A-Junioren-Mannschaften

* Seniorenmannschaften im
unteren Amateurbereich

* AH-Mannschaften iiber 35 Jahre

JUNIOR-COACH
NDE KURZSCHULUNGEN

NFV-Kreis Grafschaft Bentheim
Kreislehrwart Friedhelm Dove
Tel.: 05922-994765 mobil: 0177-9646507

E-Mail: Friedhelm.Dove @t-online.de
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DFB - Kurzschulungen

Was heiB3t das, altersgerecht zu trainieren? Woher weif3 der Trainer, was die Kinder wollen?
Wie kann er seine Talente weiterentwickeln und férdern? Auf diese Fragen geben wir in Kurz-
schulungen fiir Bambini- bis A-Juniorentrainer und -betreuer die richtigen Antworten. Jeder
Verein kann solch eine Kurzschulung bei den Kreislehrwarten (s. S. 42) anfordern. Auch
die Eltern der jungen Nachwuchskicker sind herzlich willkommen, damit auch sie einen Ein-
blick in das altersgerechte Kindertraining erhalten. Der zeitliche Gesamtumfang beléuft sich
auf ca. vier Zeitstunden, so dass solch eine Kurzschulung gut an einem Samstagvormittag
oder an einem Abend unterhalb der Woche durchgefiihrt werden kann. Diese Zeit zu investie-
ren lohnt sich!

Die Zielgruppen sind tberwiegend nicht-lizenzierte Jugendtrainer und Betreuer, die hier ne-
ben theoretischen vor allem praktische Tipps und Hilfestellungen im Umgang mit Kindern
bekommen. Fir diese Zielgruppe sind alle Kurzschulungen kostenlos.

TN
@ Kurzschulungen
.

1 ,Bambini bis E-Junioren®

2 ,Kleine Spiele fir Bambini bis E-Junioren®

3 ,Spielbetrieb Bambini bis E-Junioren”

4 ,Training mit D- und C-Junioren®

5 ,Mannschaftsfuhrung“ X

6 ,Kinder stark machen“ X

7 ,Bleib im Spiel“ X

8 ,Training mit B- und A-Junioren®

9 ,Bamini bis E-Junioren: Ich spiele im Feld,
ich spiele im Tor"

10 ,Integration im FuBballverein“ X

11 ,Training mit D-/C-Juniorinnen“ X

12 ,Futsal“ X

13 , Torhutertraining fir D- bis A-Junioren® X

X Anrechnung Fortbildung TCB

Ergédnzende Informationen zu den einzelnen Inhalten der Kurzschulungen finden sich auf der

DFB- Homepage unter: training-wissen.dfb.de/index.php ?id=507665 bzw.
NFV-Homepage unter: www.nfv-www.de/index.php ?id=1019

Die mit einem X gekennzeichneten Kurzschulungen sind auch zur Verldngerung der Trainer
C-Lizenz BreitenfuBball mit bis zu 5 Lehreinheiten (LE) einmalig im Verldngerungszeitraum an-
erkannt. Hierfir betrdgt die Lehrgangsgebliihr dann jeweils bis zu EUR 10,00.

Fiir alle Kurzschulungen ist eine Mindestteilnehmerzahl von 15 erforderlich, max. kénnen 25
Personen teilnehmen. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl féllt die Veranstaltung aus.



Termine

yRTEA Kurzschulung 6 ,,Kinder stark machen*
Termin: Mi, 12.02.2014
Ort: Emsland-Nord

Termin: Mo, 31.03.201

1
[VRTIGZ) Kurzschulung 1 ,,Bambini bis E-Junioren®
Ort: Emsland-Nord
1

Termin: Mi., 02.04.2014
Ort: Emsland-Sid

yRITEE) Kurzschulung 1 ,,Bambini bis E-Junioren®
VETEYA Kurzschulung 2 ,Kleine Spiele fiir Bambini bis E-Junioren”
Termin: Di., 06.05.2014
Ort: Emsland-Nord
BRI Kurzschulung 2 ,,Kleine Spiele fiir Bambini bis E-Junioren*
Termin: Do., 08.05.2014
Ort: Emsland-Sid
[PRIEY) Kurzschulung 11 ,,Training mit D-/C-Juniorinnen®
Termin: Mi., 09.07.2014
Ort: Emsland

[PETHa Kurzschulung 9 ,,Bamini bis E-Junioren: Ich spiele im Feld, ich spiele im Tor*
Termin: Mi., 23.07.2014

Ort: Emsland




14-11-13

K2

14-11-15

Kurzschulung 8 ,,Training mit B- und A-Junioren®
Termin: Do., 24.07.2014
Ort: Emsland

Kurzschulung 13 ,,Torhiitertraining fiir D- bis A-Junioren”
Termin: Mo., 28.07.2014
Ort: Emsland

Kurzschulung 1 ,,Bambini bis E-Junioren”
Termin: Mi., 10.09.2014
Ort: Emsland-Sud

Kurzschulung 1 ,,Bambini bis E-Junioren”
Termin: Mo., 15.09.2014
Ort: Emsland-Nord

Kurzschulung 2 ,,Kleine Spiele fiir Bambini bis E-Junioren*
Termin: Di., 07.10.2014
Ort: Emsland-Sud

Kurzschulung 6 ,,Kinder stark machen“ und
Kurzschulung 10 ,Integration*

Veranstalter: LSB Nds. in Kooperation mit dem Landkreis Grafschaft Bentheim
Termin: Sa, 01.11.2014 09.00 — 17.30 Uhr

Ort: Nordhorn

Referent: DFB-Stitzpunkttrainer Friedhelm Dove

Anerkennung: 10 LE fiir Trainer C-BreitenfuBBball und UL-C Breitensport (DOSB)
8 Zeitstunden fiir Inhaber der JugendgruppenleiterCard (JULEICA)
mit Wohnsitz im Landkreis Grafschaft Bentheim

Kurzschulung 12 ,,Futsal“

Termin: Mi, 12.11.2014
Ort: Emsland-Nord
Kurzschulung 12 ,,Futsal*
Termin: Mo, 17.11.2014

Ort: Emsland-Sud

Weitere Termine finden sich auf den Internetseiten

der NFV-Kreise Grafschaft Bentheim unter www.nfv-grafschaft-bentheim.de
und Emsland unter www.fussball-emsland.de

sowie auf der NFV-Homepage unter www.nfv.de/?id_524
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Ausbildung Trainer-C-Lizenz BreitenfuBBball

Zielgruppe sind Trainer und Betreuer, die in den unteren Junioren- und Seniorenspielklassen
aktiv sind. Die Ausbildung erfolgt ausschlieBlich im Profil Kinder/Jugend. Das Profil »Erwach-
sene« und ,Freizeit- und Breitensport* wird derzeit aufgrund fehlender Ausbildungsunterlagen
nicht angeboten. Die Lizenzvorstufe (nach 70 absolvierten Lerneinheiten) wird als Teamleiter
bezeichnet.

Fur Ausbildungslehrgénge ist eine Mindestteilnehmerzahl von 20 erforderlich, max. kénnen 25
Personen teilnehmen. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl fallt die Veranstaltung aus.

Zulassungsvoraussetzungen

> Mitgliedschaft in einem Verein des DFB

> erweitertes polizeiliches Fuhrungszeugnis (nicht alter als drei Monate)

> Ausbildung ab dem vollendeten 15. Lebensjahr, Lizenzerteilung ab dem vollendeten 16.
Lebensjahr

Ausbildungsinhalte
Informationen zu den einzelnen Ausbildungsinhalten befinden sich auf der NFV-Homepage
unter www.nfv.de/?id_100

Dauer der Ausbildung Insgesamt: 120 Lerneinheiten (LE) (LE = 45 Minuten)

Teil I: Basiswissen 30 LE

Teil Il Profilwissen | 40 LE (Abschluss DFB-Teamleiter Kinder)
Teil llI: Profilwissen Il 40 LE (Abschluss DFB-Teamleiter Jugend)
Teil IV: Prifung 10 LE

Ausbildungskosten

Trainer C BreitenfuBball:  120,- EUR DFB-Teamleiter: 80,- EUR

Hinzu kénnen weitere Kosten flr Verpflegung, evtl. fir die Erste-Hilfe-Ausbildung, fur das
erweiterte polizeiliche Fihrungszeugnis sowie fur Lehrgangsunterlagen kommen.

Hinweis: Teilnehmer vom NFV-Kreis Grafschaft Bentheim erhalten von der Grafschafter
Volksbank eG eine besondere Zuwendung.
Bitte beachten Sie unbedingt die Anzeige der Grafschafter Volksbank rechts.

Termine

Teil 1:Basiswissen Fr., 11.04.2014 bis Mo., 14.04.2014

Teil 2:Kinder Do.,17.04.2014  bis Mo., 21.04.2014 (Ostern)

Teil 3:Jugend Mi., 30.04.2014  bis So., 04.05.2014 (1.Mai-Wochenende)
Prifung Di., 27.05.2014 und Sa., 31.05.2014

Ort: Ringe

Referent: Referententeam der NFV-Kreise Grafschaft Bentheim / Emsland

Anmeldeschluss:  Dienstag, 30.03.2014 bei Friedhelm Dove (siehe Seite 42)

Weitere Termine finden sich auf den Internetseiten der NFV-Kreise Grafschaft Bentheim
unter www.nfv-grafschaft-bentheim.de und Emsland unter www.fussball-emsland.de
Ansprechpartner fiir Vereine und Interessenten siehe Seite 42.



Fortbildungen Trainer-C-BreitenfuBBball

Die Trainer C BreitenfuBball Lizenz hat eine Giiltigkeit von 3 Jahren. Innerhalb dieser 3 Jah-
ren ist der Lizenzinhaber verpflichtet, 20 LE bei noch giltiger Lizenz als WeiterbildungsmaB-
nahme nachzuweisen. Wird die Verlangerung nicht fristgerecht, aber noch innerhalb des vor-
gesehenen Verlangerungszeitraums von drei Jahren beantragt, wird die Lizenz nur fir den
dann noch verbleibenden Verlangerungszeitsraum ausgestellt. Wird die Verlangerung nach
Ablauf des vorgesehenen Verldngerungszeitraums von 3 Jahren beantragt, muss die Lizenz
neu beantragt und die Gebuhr fir die erstmalige Neuausstellung gezahlt werden. Fir die Neu-
ausstellung sind die entsprechenden Fortbildungen fiur die Zeiten der Ungliltigkeit der Lizenz,
hochstens aber 80 LE Fortbildung, nachzuweisen. Ist ein Trainer nicht mehr Mitglied eines dem
DFB angehdrenden Vereins, endet zum gleichen Zeitpunkt die Berechtigung als Trainer mit
DFB-Lizenz zu arbeiten.

Die Fortbildungen stehen grundsétzlich allen Interessierten offen und sind fiir Trainer, Betreuer
ohne Lizenz zudem kostenlos. Nur Lizenzinhaber zahlen eine entsprechende Gebdhr.

Fur alle Fortbildungen ist eine Mindestteilnehmerzahl von 15 erforderlich, max. kénnen 25 Per-
sonen teilnehmen. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl fallt die Veranstaltung aus.

Neue Kinder- und Jugendtrainer
fur den Kreis Grafschaft Bentheim

In Zusammenarbeit mit dem Niedersachsischen
FuBballverband Kreis Grafschaft Bentheim bietet die
Grafschafter Volksbank allen Grafschafter Vereinen an,
die Kosten fur die Trainer C-BreitenfuBball-Ausbildung
im Profil ,,Kinder/Jugend” zu Gbernehmen.

Die Initiative lauft bis Ende 2014.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Kreis Grafschaft Bentheim

Wir machen den Weg frei.
www.nfv-grafschaft-bentheim.de

Anmeldungen und Informationen beim
NFV-Kreislehrwart Friedhelm Dove unter:
Friedhelm.Dove@t-online.de oder

Telefon 0177 9646507 GrafSChafter
www.grafschafter-volksbank.de VOI kS ba n k eG W
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Termine

Trainerfortbildung

Termin: Sa, 05.04.2014, 09.00 — 13.00 Uhr:

Ort: N.N. im NFV-Kreis Grafschaft Bentheim

Referent: N.N.

Kosten: 10,- EUR nur zur Verlangerung der Trainer C-Lizenz BreitenfuBball
Anerkennung: 5 LE fiir Trainer C-BreitenfuBball

Anmeldeschluss:  Di, 30.03.2014 bei Friedhelm Dove (s. S. 42)

LRRE] Trainerfortbildung (mit Referenten von SV Werder Bremen)

Termin: Sa, 05.07.2014, 10.00 — 13.45 Uhr:

Ort: Emsburen

Referent: N.N. von SV Werder Bremen

Kosten: 10,- EUR nur zur Verlangerung der Trainer C-Lizenz BreitenfuBball
Anerkennung: 5 LE fiir Trainer C-BreitenfuBball

Das Digitaltrikot () Proficualita
* perfekte Farben (nach Pantone, HKS oder RAL mdglich)

* kein storender Flock- oder Foliendruck
* individuelle Gestaltung
* grenzenlose Farben
und Farbverlaufe
* Komplettdruck
* Fotoqualitat

n'I"_ine-Konfigurator: italtrikot.com
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22. DFB-Infoabend ,individuelle Qualititen fiir das Team einbringen

Termin Mo, 14.07.2014, 18.00 — 20.30 Uhr

Ort: DFB-Stutzpunkte Veldhausen, Baccum und Ségel

Referent: die jeweiligen DFB-Stitzpunkttrainer

Kosten: 6,- EUR nur zur Verlangerung der Trainer C-Lizenz BreitenfuBball
Anerkennung: 3 LE fiir Trainer C-BreitenfuBBball

Fortbildung ausschlieBlich fur Lizenzinhaber

Landessportbund Niedersachsen in Kooperation mit dem NFV-Kreis Grafschaft Bentheim

Termin: Fr, 25.07.2014, 17.00 Uhr bis So. 27.07.2014, 13.00 Uhr

Ort: Jugendbildungsstatte Emlichheim

Referent: Referententeam der NFV-Kreise Grafschaft Bentheim und Emsland
Kosten: 60,- EUR einschl. Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung

Anerkennung: 20 LE fiir Trainer C-BreitenfuBBball und UL-C Breitensport (DOSB)
Anmeldeschluss:  Die, 30.04.2014 bei Friedhelm Dove (s. S. 42)

23. DFB-Infoabend ,mit Spielwitz und Kreativitat FuBball spielen“

Termin Mo, 29.09.2014 18.00 — 20.30 Uhr

Ort: DFB-Stitzpunkte Veldhausen, Baccum und Sogel

Referent: die jeweiligen DFB-Stitzpunkttrainer

Kosten: 6,- EUR nur zur Verldngerung der Trainer C-Lizenz BreitenfuB3ball
Anerkennung: 3 LE fiir Trainer C-BreitenfuBball

Sportartiibergreifende Trainingsformen zur Verbesserung von
Koordination und Beweglichkeit

In Kooperation mit dem Landessportbund Niedersachsen

Termin: Do, 20.11.2014 18.30 — 21.30 Uhr

Ort: N.N. im NFV-Kreis Grafschaft Bentheim

Referent: DFB-Stutzpunkttrainer Friedhelm Dove

Kosten: 8,- EUR nur zur Verldngerung der Trainer C-Lizenz BreitenfuBball

und UL-C-Breitensport (DOSB)
Anerkennung: 4 LE fiir Trainer C-BreitenfuBball und UL-C Breitensport (DOSB)
Anmeldeschluss:  Sa, 15.11.2014 bei Friedhelm Dove (s. S. 42)

Trainerlehrgang
Termin: Fr, 05.12.2014, 17.00 Uhr bis Sa., 06.12.2014, 17.00 Uhr
Ort: Ségel, Sportschule Emsland

Anerkennung: 15 LE fiir Trainer C-BreitenfuBball

Trainer, die direkte Informationen per Email Gber Fortbildungen bekommen méchten,
senden bitte ihre Emailadresse an info@fussball-emsland.de

Weitere Termine finden sich auf den Internetseiten

der NFV-Kreise Grafschaft Bentheim unter www.nfv-grafschaft-bentheim.de

und Emsland unter www.fussball-emsland.de

Ansprechpartner fiir Vereine und Interessenten siehe Seite 42
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Pass- und Spielrecht

In den spielfreien Zeiten wechseln einige Spieler den Verein. Bei der Beantragung von neuen
Spielerlaubnissen kann jedoch manch bése Uberraschung auf die Vereinsvertreter warten,
weil das Regelwerk oft nicht in allen Details bekannt ist. Um Fehler zu vermeiden, hat der
Niedersachsische FuBballverband das Modul ,Pass- und Spielrecht” fiir Verantwortliche aus
Sportvereinen mit einer FuBballsparte entwickelt. Das Modul stellt eine sportartspezifische
Ergénzung zu den bekannten Qualifix-Bausteinen dar.

Referent: Ralf Serra

Termine:
Di., 27.05.2014, 18.30 - 21.00 Uhr

Mi., 12.11.2014, 18.30 - 21.00 Uhr

Ort: Ségel, Haus des Sports
Kosten: je 7,50 EUR
Anerkennung: 3 LE fiir Vereinsmanager C und Trainer C BreitenfuBball

1.Hilfe-Kurse

Siehe Seite 18

Seminar zum Schutz vor sexualisierter Gewalt

Siehe Seite 18
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Termine NFV |

Kreis Emsland

Sparkassen FuBball-Cup

Sa.,03.05.2014 Nord
Mitte
Sad

Zwischenrunde:

So0.,25.05.2014

Kreis Emsland

VGH Girls-Cup
So., 18.05.2014
Emsland

Jugendehrentag
So., 29.06.2014
N.N.

NFV Hallensichtungsturnier in Ségel
So.,09.02.2014  Jg. 2002
So., 07.12.2014 Jg. 2001

Hallenkreismeisterschaft 2014/ 2015
Bereichsendturniere

Sa./So., 01. - 02.02.2014

Sa./So., 08. - 09.02.2014

Hallen-End-Turnier
Sa., 22.02.2014 Bereich Nord

DFB Talenttest
So., 30.03.2014 Sogel
So., 16.11.2014 Sogel

Kreispokalendspiele der Jugend
Sa./So., 21.-22.06.2014

C-Lizenz Eignungstest
Mi., 19.02.2014 Sogel
Do., 24.07.2014 Ségel

Termine NFV |

Kreis Grafschaft Bentheim

Sparkassen FuBball-Cup

So., 27.04.2014

Vorrunde

So., 25.05.2014

Zwischenrunde im NFV-Kreis Emsland
Sa., 19.07. 2014

Endrunde in Barsinghausen

VGH Girls-Cup
So., 18.05.2014
Vorrunde im NFV-Kreis Emsland

Hallenkreismeisterschaft 2013/2014
Endspiele Junioren

So., 16.02.2014

in Nordhorn — Kreissporthalle

Hallenkreismeisterschaft 2013/2014
Endspiele Mddchen/Damen
So., 23.02.2014

Kreispokalendspiele
Médchen/Damen
Sa., 14.06.2014

Kreispokalendspiele
Junioren
So., 22.06.2014

Jugendehrentag
So., 13.07.2014
in Nordhorn - Euregium




Leichtathletik

Altersgerechtes Krafttraining im Kindes- und Jugendalter

Inhalte:
> Ziele und Aufgaben des Grundlagentrainings
> Schwerpunkte der sportlichen Ausbildung ’/
> Ubergénge vom Grundlagen- zum Aufbautraining SPORTHILFE
Es werden Theorie- und Praxisinhalte vermittelt. EMSLAND
Die Teilnehmer sind dabei zur Eigenrealisation eingeladen.
Referent: Marcus Bieck - Dipl.-Sportlehrer, B-Lizenz Sprung DLV, Referent im NLV
Co Referent: Klaus Jakobs, DLV
Veranstalter: Sporthilfe Emsland, Sportschule Emsland in Kooperation mit dem Nie-
dersachsischen Leichtathletikverband, NLV Bezirk Weser-Ems,
NLV Kreis Emsland,
Termin: Sa., 22.03.2014, 09.30 — ca. 16.30 Uhr
Ort: Sdgel, Sportschule Emsland
Anerkennung: 8 LE fiir 1. und 2. Lizenzstufe (Fachiibungsleiter, C- und B-Trainer)

Kampfrichter-Grundlehrgang

Grundlehrgang zur Ausbildung neuer Kampfrichter in der Leichtathletik ab 16 Jahre.

Referenten: Gerrit Jacob (Osnabrtick) und Frank Vehren (Oldenburg)
Veranstalter: NLV Kreis Emsland
Termin: Sa., 01.03.2014 und
Sa., 08.03.2014
Ort: Lingen

* RKS iibernimmt - Anruf geniigt!

Tel. 059 32/72 48-0 - Fax 0 59 32/72 48-21 - E-mail:info @ RKS-Haren .de
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Fortbildung fiir Trainer und Tennisassistenten

> Aktuelles, Trends im Tennis: Technik, Taktik, Kondition.
> Detaillierte Trainingspléne fir Kinder und Jugendliche fur unterschiedliche
Leistungsstérken (Was, Warum, Wie, Wann, Wie oft trainieren?) /
> Play & stay — Spiel- und Ubungsformen fir die unterschiedlichen ’
Spielfeldbereiche (rot-orange-griin) SP'O’P';';'S"E;EN
> Spiel-und Ubungsformen fiir das GroBfeld (,best practice”) S
> Methodische Tipps zur Verbesserung der Tennistechnik
> Themenwinsche der TN (nach vorheriger Absprache)
> empfehlenswerte Literatur, Medien (fur diverse Leistungsbereiche)

Referent: Fritz-Achim Kélz (NTV-Chefausbilder)

Veranstalter: Niedersachsischer Tennisverband (Region Ems-Vechte),
Sporthilfe Emsland , Sportschule Emsland

Termin: Sa., 22.11.2014

Ort: Lingen

Anmeldungen: Karl-Heinz Herbers, Tel.: 0591 / 72144
E-Mail: karl-heinz.herbers @gmx.de

Tischtennis

LokR2) Tischtennis-Sommerlehrgang

DER Lehrgang fur die besten TT-Spieler des Emslands

der 8 - 12-jahrigen findet wie gewohnt in der letzten
Sommerferien-Woche statt. Die Ausschreibung erfolgt

durch den TT-Kreisverband Emsland bis Mérz 2014.

Weitere Informationen unter www.tischtennis-emsland.de
Ansprechpartner:  Andreas Heunisch und Herbert Michalke
Termin: Mo. - Fr., 01. - 05.09.2014

Ort: Ségel, Haus des Sports

Tischtennis-Grenzvergleichsturnier

Das traditionelle Grenzvergleichsturnier zwischen Regio NOORD und OOST aus den Nieder-
landen und den Kreisen Grafschaft Bentheim und Emsland findet am 28.09.2014 im Emsland
statt. Weitere Informationen zu Wettkampfort, Anfahrt u.v.m. unter www.tischtennis-emsland.de

Tischtennis-Trainerlehrgange

Informationen zu den Terminen der Trainerlehrgange des Tischtennisverbands Niedersachsen
gibt es unter www.ttvn.de/termine.

Bei Interesse von mindestens 10 Personen kénnen auch unabhéangig der zentral geplanten
Lehrgénge zusétzliche Lehrgdnge angeboten werden. Ansprechpartner dafir ist der TT-Kreis-
verband Emsland, info@tischtennis-emsland.de.

53



Turnen

Kreis

NTB 3

wmaesseneniea || ZU allen Lehrgdngen erfolgt eine schriftliche Einladung ca. 4 Wochen vor

Emsland dem Termin per E-Mail an die Vereine (ausgenommen Fortbildung der TSF).

Trampolinturnen

E- Schein, Einsteiger

Referent: Hans Jansen

Termin: 15. und 16. 02. 2014, 09.00 — 16.30 Uhr

Ort: Aschendorf, Sporthalle Dr. Horstmann StraBe

Kosten: NTB Mitglieder 20,- EUR , Nichtmitglieder 40,- EUR / ohne Verpflegung

Erwachsene: Power Circuit

Kraftausdauer und Herz-Kreislauftraining regelméaBig durchgefiihrt, halten uns kérperlich und
geistig fit. Auch in einer normal ausgestatteten Sporthalle gibt es viele Mdglichkeiten, in Form
eines Zirkeltrainings oder Stationsbetriebs, ein effektives Training im Kraftausdauer- und
Herzkreislaufbereich durchzuflihren. Trainieren bis die Socken qualmen! Als Gerate werden
hierfir z.B. normale Turngeréate, Fahrradschlauche, Tubes, Zauberschnire, Kurzhanteln und
Sitzbélle eingesetzt.

Referentin : Susanne Kltisekamp

Termin: 08.03.2014, 14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Meppen, Kardinal v. Galen-Halle DammstraBe (7%
Kosten: NTB Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder 20,- EUR
Anerkennung: 4 LE, Trainer C Fitness & Gesundheit,

UL € Erwachsene / Altere

Zeit fur uns — Familie in Bewegung

Das Konzept bietet Sportvereinen die Mdglichkeit generationsiibergreifende Angebote fiir die
ganze Familie anzubieten. Ziel des Konzeptes: Erwachsene und Kinder ab dem Kindergar-
tenalter treiben gemeinsam Sport. Sind gemeinsam in Bewegung, trainieren, lernen, spielen,
toben. Nebenbei werden Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und das soziale Mit-
einander gelbt. Der gemeinsame SpaB und die Freude an der gemeinsamen Bewegung,
starken die personliche Gesundheit und den Familienzusammenhalt.

Sowohl kérperliche Bewegung im Sinne des Gesundheitssports als auch die Bedeutung so-
zialer Kontakte flr ein Gefuhl von Sinn und Stimmigkeit (Koharenz) im Leben, sind als Ge-
genspieler von negativen Einflissen auf den Menschen (Stressoren) allgemein anerkannt.
Grundsatzlich verfolgt der Familiensport/ das Familienturnen damit einen ressourcenorien-
tierten Ansatz - versucht die TN stets positiv zu stéarken und von dort, wo sie ,stehen”, abzu-
holen und gemeinsam ,ein Stlick weiter* zu kommen.

Informationen zu den Lehrgéngen des Turnkreis Emsland:
Martina Sanders - Tel. 05934 / 16 83 « E-Mail: turnkreis-emsland@web.de

Anmeldungen mit dem Anmeldeformular (S. 66) an:
Haus des Sports - Turnkreis Emsland - Schlaunallee 11a - 49751 Sogel




Turnen

Stundenthemen: > Jeder Schritt zahlt
> Wiederholungen missen sein
> Hupfen macht Kinder froh, Erwachsene ebenso
> Der Berg ruft- wir kommen riiber- Bergfest
> Den inneren Schweinehund Giberwinden
> Balance — Gleichgewicht
> Koordination
> Genusstraining

Referent: Brigitte Fahse, Tim Fahse

Termin: 07.06.2014, 10:00 — 16:30 Uhr

Ort : Vereinsheim des TV Papenburg, MoorstraBe 102

Kosten: Der Unkostenbeitrag wird rechtzeitig mit der Einladung an die

Vereine bekanntgegeben.
Anerkennung: 8 LE UL-B Prévention Haltung und Bewegung Herz/ Kreislauf,
Trainer C Fitness/ Gesundheit

»,Wir machen Kinder stark*

Kinder und Jugendliche finden ihre Ubungsleiter und Trainer gut. Sie sehen in ihnen Vor-
bilder und Vertrauenspersonen. Mit dem Schulungsangebot *Kinder stark machen* bieten
wir Unterstltzung, mehr fir die Gestaltung des Vereinsalltages zu erfahren und zu erleben.
Mit allen Teilnehmer wird gemeinsam erarbeitet, wie sich Kinder und Jugendliche durch den
Sportverein zu starken Personlichkeiten entwickeln kénnen. In der eintdgigen Veranstaltung
sollen die Teilnehmer erkennen, welche wichtige Rolle sie bei der Entwicklung von Selbst-
vertrauen, Selbstbewusstsein, Kommunikation und Konfliktfahigkeit haben. Kleine Spiele aus
den Bereichen Kommunikation, Kooperation, Vertrauen, Abenteuer und Erlebnis bilden den
praktischen Lehrgangsteil. In dieser Fortbildung wird gezeigt, wie sich Kinder und Jugendliche
durch den Sportverein zu starken Persénlichkeiten entwickeln kénnen.

Referent: Tuju — Team

Termin : 28.06.2014, 10.00 — 17.00 Uhr

Ort: Sporthalle Haren Riitenbrock, An der Mihle

Kosten: NTB Mitglieder 10,- EUR, Nichtmitglieder 40 EUR / incl. Verpflegung

Anerkennung: 8 LE, UL C Kinder / Jugend

Spielerische Gewéhnung und Erfahrung mit
Tennisringen, Indiaca und Ballen

Termin : Juni 2014, 09.00 — 13.00 Uhr
Ort: Kardinal von Galen Sporthalle, Meppen, DammstraBe
Kosten: NTB Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder 20,- EUR

Anerkennung: 5 LE, Kinder / Jugend
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Workout Solutions

Was macht ein Group Fitness-Workout so richtig erfolgreich? Probleme I8sen! Chris prasentiert
Ubungsvariationen, die typische Group Fitness-Probleme I&sen. Der Nacken tut beim Baucht-
raining weh? In der gemischten Gruppe machen alle immer das schwerste Level? Beim Stiitzen
tun die Handgelenke weh? Die Teilnehmer splren den Ricken statt den Bauch? Klare Inten-
sitatssteuerung und ein erprobtes Levelsystem sorgen flr Klarheit in der gemischten Gruppe.
Dazu gibt es endlich mal die richtigen (oft vergessene) Anweisungen, damit die Ubungen an
der richtigen Stelle zu spuren sind! Die Beispielstunden werden intensiv nachgesprochen und
kénnen sofort umgesetzt werden.

Referent: Chris Harvey

Termin: 05.07. 2014, 10.00 — 17.00 Uhr

Ort: Vereinsheim TV Papenburg, MoorstraBe 102

Kosten: NTB-Mitglieder: ohne V./Ubernachtung 62,- EUR ,Sonstige: 82,- EUR
Voraussetzung: Ubungsleiter und Trainer

Anerkennung: 8 LE fiir die allg. UL-Lizenz auf der 1. Lizenzstufe , 8 LE fiir die DTB-
Trainer Group Fitness, 8 LE fiir die DTB-Trainer Pilates, 8 LE fiir die DTB-Trainer Well-
ness & Gesundheit

GroupFitness To Go

Step, Workout & Aerobic an einem Tag - so holen Sie sich rundum neue Impulse und bringen
sich auf den neuesten Stand! Mit je einer Beispielstunde Step, Workout & Aerabic liefert Chris
sowohl Ideen fiir den Unterricht als auch das Fundament, um so zu unterrichten, dass lhre
eigenen Teilnehmer begeistert sind. Stundenaufbau, Methodik sowie Trainingstheorie flieBen
so in die Nachbesprechung der Stunden ein, dass Sie ein Update bekommen und die Inhalte
sofort zu Hause umsetzen kénnen. Die Beispielstunden richten sich an die Zielgruppe Einstei-
ger bis Mittelstufe.

Referent: Chris Harvey

Termin: 06.07. 2014, 10.00 — 17.00 Uhr

Ort: Vereinsheim TV Papenburg, MoorstraBe 102

Kosten: NTB-Mitglieder: ohne V./Ubernachtung 62,- EUR ,Sonstige: 82,- EUR
Voraussetzung: Ubungsleiter und Trainer

Anerkennung: 8 LE fiir die allg. UL-Lizenz auf der 1. Lizenzstufe, 8 LE fiir die DTB-
Trainer Aerobic, 8 LE fiir die DTB-Trainer Group Fitness, 8 LE fiir die DTB-Trainer Step,
Teilnahmebescheinigung

Info und Anmeldung:

Eva Schwedler

Turn- und Sportférdergesellschaft mbH Tel.: 0511-980 97 96
Maschstr. 18, 30169 Hannover Fax: 0511-980 97 99

Besuchen Sie uns auf unserer Website. Hier finden sie u.a. alle Informationen zu unseren
Lehrgédngen und Veranstaltungen: www.tsf-showwelt.de
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Turnen

Die sanfte Nackenschule

Mittlerweile schon ein Dauerbrenner, aber immer noch aktuell: Fast jede dritte Frau klagt tber
Verspannungen, Kopfschmerzen und ahnliche Probleme. Dabei scheinen die Beschwerden
héaufig von der Halswirbelsaule und dem umliegenden Gewebe auszustrahlen. Bisher stehen
auch die Ubungsleiter hilflos vor dieser Situation. Die Anzahl an bekannten Ubungen und
Ratschlagen ist haufig sehr begrenzt und nicht wirklich erfolgreich. In diesem Special wird
eine Nackengymnastik und Nackenschule vorgestellt, die den Teilnehmern ausgehend von der
Kérperwahrnehmung und Regeneration/Entspannung, neue Wege aufzeigt die Bewegungs-
qualitat zu verbessern und dadurch positiv auf die Beschwerden zu wirken.

Voraussetzung: UL-B Préavention - Profil ,Haltung und Bewegung/Herz-Kreislauf‘, UL-B Reha-
bilitation - Profil ,Sport in Herzgruppen”, UL-B Rehabilitation - Profil ,Sport bei Wirbelséulener-
krankungen”, UL-B Pravention - Profil »Gesundheitstraining flr Altere”

Termin: Fr., 19.09.2014 — So., 21.09.2014
Ort: Ségel, Sportschule Emsland
Kosten: 90,- EUR inkl V./U. fur NTB-Mitglieder

Anerkennung: 15 LE P-HKT, 15 LE P-HuB, 15 LE P-Entsp, 15 LE RWS-Sport

Infos und Anmeldung:

Landesturnschule Melle Tel.: 05422-9491-0
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 16 Fax.: 05422-9491-24
49324 Melle E-Mail.  info@ntb-infoline.de

Die Wirbelsaule: Schwerpunkt HWS - Schulter — Nacken

In diesem Lehrgang soll es neben vielen praktischen Ubungen, dem dazugehérendem theo-
retischen Wissen plus toller Tipps und MaBnahmen, insbesondere darum gehen wie die ein-
zelnen Gruppenteilnehmer gesundheitssportliche Aktivitdten kompetenter selber durchfiihren
kénnen. Wie vermittele ich in der Ubungsstunde ausreichend Handlungs- und Effektwissen,
um die Teilnehmer zu beféhigen sich beim Eigentraining sicher und wohl zu fiihlen?
Themen sind:
> funktionelle Anatomie, anatomische Strukturen in Verbindung mit der Selbstwahrnehmung,
Wiederholen und Vertiefen .
> Vermeidung von Fehl- und Uberbelastung durch Organisation des Alltags
> Wahrnehmungsschulung und ékonomisches Stabilisationstraining zum Schutz der
sensiblen Strukturen, Verbesserung der Kraft und Ausdauerfahigkeit
> Mobilisation und Dehnung, um den Alltag besser meistern zu kénnen
> Entspannungs und Lockerungstechniken flr Zwischendurch, I16sen von seelischen und
korperlichen Verspannungen, Verbesserung der Durchblutung und des Lymphabflusses
Referentin: Sonja Mtiller

Termin: 27.09.14, 09.00 — 13.00 Uhr

Ort: Sporthalle Haren Rutenbrock, An der Miihle

Kosten: NTB Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder 2,- EUR
Anerkennung: 5 LE Prév. Trainer B Haltung und Bewegung, Herz-Kreislauf



Erwachsene/Altere: Fitness mit alternativen Handgeriten

Nicht alles was in der Literatur gezeigt wird, gibt es in der Turnhalle. Hier werden alternative
Handgerate aufgezeigt, so dass ein abwechslungsreiches Fitnesstraining gewahrleistet ist.
Ohne Stress Fit zu werden und vielseitige Ubungsbeispiele zur Verbesserung der Kérperhal-
tung werden vorgestellt. Nur wer Spa8 am Training hat, bleibt dabei!

Referentin : Bérbel Offenbroich

Termin: 11.10.14, 14.00 — 17.00 Uhr W’ﬂ’\"
Ort: Meppen, Kardinal v. Galen Halle , DammstraBBe pe
Kosten: NTB Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder 20,- EUR

Anerkennung: 4 LE Trainer C Fitness & Gesundheit, UL C Erw. / Altere

Kinder/Jugend: Fun — Games

Viele Spiele gleichzeitig in einer Halle spielen, das ist die Idee der Fungames. Es geht um
SpaB am Spielen. Dazu wird die Halle in drei bis vier Spielfelder aufgeteilt. In einem Auf-
warmspiel werden nicht nur die Regeln erlautert, sondern es erfolgt auch schon eine spezielle
Erwérmung und Materialgewdhnung fir die entsprechenden Spiele.

Ballschule

Der Umgang und die Fertigkeiten mit dem Ball sind fir viele Kinder und Jugendliche keine
Selbstverstandlichkeit mehr. Und das, obwohl der Ball als eines der motivierendsten Spielma-
terialien Gberhaupt gilt. Es lassen sich mit ihm viele Aufgaben durchfiihren und gleichzeitig die
motorische Entwicklung férdern. Im Mittelpunkt dieser Fortbildung steht das Spielen lassen,
das Uben der koordinativen Fahigkeiten und der Ballfertigkeiten.

Referentin: Christiane Hohls

Termin: 22.11. 14, 14.00 - 18.00 Uhr @
Ort: Sporthalle Haren Riitenbrock, An der Mihle Vo W‘
Kosten: NTB Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder 20,- EUR _

Anerkennung: 5 LE UL C Kinder / Jugend




Das Deutsche Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist eine Auszeichnung des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB). Es ist die hochste Auszeichnung auBerhalb des Wettkampfsports und
wird als Leistungsabzeichen fiir Gberdurchschnittliche und vielseitige korperliche Leistungs-
fahigkeit verliehen. Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den motorischen
Grundféhigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination und sind nach Alter und
Geschlecht differenziert. Der Nachweis der Schwimmfertigkeit ist notwendige Voraussetzung.
Das Deutsche Sportabzeichen wird verliehen
> als Deutsches Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche an Jungen und Madchen,
ab dem Kalenderjahr, in dem das 6. Lebensjahr erreicht wird
> als Deutsches Sportabzeichen an Erwachsene, ab dem Kalenderjahr,

in dem das 18. Lebensjahr erreicht wird.
Das Deutsche Sportabzeichen ist ein Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland mit Or-
denscharakter.
Das Deutsche Sportabzeichen ist ein Leistungsabzeichen und kann auf den Leistungsstufen
Bronze, Silber und Gold erworben werden. Fir den Erwerb empfiehlt sich eine gezielte kérper-
liche Vorbereitung mit qualifiziertem Training, wie es vor allem von Sportvereinen, aber auch
von Sportabzeichen-Treffs angeboten wird.
Das Training und die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens bietet Sportvereinen die Mog-
lichkeit, neue Mitglieder zu gewinnen und ein attraktives Angebot fir die bisherigen Mitglieder
zu schaffen. Die Mitgliedschaft in einem Sportverein ist keine notwendige Voraussetzung fir
den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens.

Sportabzeichenreferenten in der Sportregion Ems-Vechte:

Emsland, Sektion Nord: Hermann Germer

Tel. 05933 /1580 + hermann.germer@ewetel.net
Emsland, Sektion Mitte: Ridiger Smorra

Tel. 05931 /16336 -« ruediger.smorra@ewetel.net
Emsland, Sektion Sud: Jorg Sentker

Tel. 05906 / 933150 - joerg.sentker@gmx.de
Grafschaft Bentheim: Geschéftsstelle des KSB Grafschaft Bentheim

Tel. 05921/85373-11 « info@ksb-grafschaft-bentheim.de

Qualifizierung zum Sportzeichenpriifer

s.S. 22
Termin: Sa. 17.05.2014, 09.00 - 18.00 Uhr
Ort: Schdttorf

Kosten: 35,- EUR

Weitere Informationen:
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Januar

Februar

Maérz

Datum

03. - 05.01.
07.01.
10.-12.01.
11.-12.01.
17.01.
17.-19.01.
24.-25.01.
25.01.
25.01.

Veranstaltung

UL-C Ausbildung: Grund-LG, Teil 1/2
Qualifix: EDV im Sportverein

UL-C Ausb. (Zielgr.): Grund-LG, Teil 1/2
UL-B Ausbildung: Basis-LG, Teil 1/2
Trendsporttag Blacklight

UL-C Ausbildung: Grund-LG, Teil 2/2
Fachtagung ,Starke Kinder durch Sport!”
Qualifix: Gemeinnutzigkeit

Qualifix: Kassenprifung

31.01.-02.02. UL-C Ausbildung: Aufbau-LG, Teil 1/2

01.02.
07. - 09.02.
08. - 09.02.
08.02.
12.02.
14.-16.02.
15.02.
15.02.
15.-16.02.
21.-23.02.
22.02.
22.02.
22.02.
22.02.

UL-Fobi: Schutz vor sex. Gewalt

UL-C Ausb. (Zielgr.): Grund-LG, Teil 2/2
UL-B Ausbildung: Basis-LG, Teil 2/2
Jugendleiter-Ausbildung, Teil 1/3
FuBball Kurzschulung 6

UL-C Ausbildung: Aufbau-LG, Teil 2/2
Qualifix: Kooperation und Fusion
Qualifix: Versicherungsschutz

Turnen Trampolin Fobi
Jugendleiter-Ausbildung, Teil 2/3
Qualifix: Fhren und Motivieren im Verein
Qualifix: Personalentwicklung im Verein
UL-Fobi: Schutz vor sex. Gewalt
UL-Fobi: Aerobic im Intervall

28.02. - 02.03. UL-C Ausbildung: Profil Ki/Ju, Teil 1/2

01.03.
07. - 08.03.
08.03.
08.03.
11.03.
11.08.
13.03.
14.-15.08.
14.-16.03.
14.-16.03.
18.03.
18.03.
21.-23.03.
21.-23.03.
22.03.
22.03.
25.03.
28. - 30.03.
29.03.
31.03.

02.04.
02. - 05.04.
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QZ: Turnen

Erste-Hilfe-Lehrgang

UL-Fobi: Power Circuit

AGIL- Erlebnissporttag

Qualifix: Sportstattenbau

Qualifix: Pressearbeit/Schreibwerkstatt
Fobi: Sport-Thieme Akademie
Erste-Hilfe-Lehrgang
Jugendleiter-Ausbildung, Teil 3/3

UL-C Ausbildung: Profil E/A, Teil 1/2
Qualifix: Fundraising

Qualifix: Versicherungsschutz der VBG
UL-C Ausbildung: Profil KiJu, Teil 2/2
UL-C Ausbildung: Profil E/A, Teil 2/2
Qualifix: Neue Medien im Sportverein
Leichtathletik Fortbildung

Qualifix: Verein und Ganztagsschule
Klettern, Grund-LG

UL-Fobi: F.R.E.D. ® X-Fit

FuBball Kurzschulung 1

FuBball Kurzschulung 1
Sportassistenten-Ausbildung

Veranstalter

LSB/KSB
KSB
LSB/KSB
LSB/KSB
SJEL
LSB/KSB
LSB/KSB
KSB

KSB
LSB/KSB

LSB/KSB
LSB/KSB
LSB/KSB
SJ EL
NFV/LSB
LSB/KSB
KSB
KSB
NTB EL
SJ EL
KSB
KSB
LSB/KSB
LSB/KSB

LSB/KSB
LSB/KSB
LSB/KSB
NTB EL
KSB-EL
KSB
KSB
Sport-Thieme
LSB/KSB
SJ EL
LSB/KSB
KSB
KSB
LSB/KSB
LSB/KSB
KSB
SpoHi
KSB

SJ EL
LSB/KSB
LSB/KSB

LSB/KSB
SJ GB

Ort

Sdgel
Sogel
Ségel
Nordhorn
Ségel
Sédgel
Séogel
Sédgel
Sdgel
Ségel

Ségel
Sédgel
Nordhorn
Ségel
EL- Nord
Ségel
Nordhorn
Nordhorn
Aschendorf
Sogel
Soégel
Sogel
Nordhorn
Lingen

Ségel
Nordhorn
Ségel
Meppen
Werlte
Ségel
Sdgel
Soégel
Nordhorn
Sogel
Sdgel
Sogel
Ségel
Sogel
Ségel
Ségel
Sogel
Nordhorn
Sogel
Papenburg
EL- Nord

EL- Sud
Nordhorn
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DET

05.04.

April

26.04.

Mai

06.05.
08.05.
09.05.

10. - 11.05.

14.05.
17.05.
17.05.
17.05.

24. - 25.05.

24.05.
24.05.

27.-31.05.

07.06.

Juni

14.06.
14.06.

20. - 22.06.

21.06.

27. - 29.06.

28.06.

05.07.
05.07.
05.07.
06.07.
09.07.
12.07.

Juli

11.-13.07.
18. - 20.07.

19.07.
23.07.
24.07.

24. - 27.07.

25.07.

25.-27.07.

26.07.
28.07.

o 02.08.

R 25.-29.08.

11.-.14.04.
17.-21.04.
25. - 27.04.

13. - 15.06.

Veranstaltung

FuBball Fobi Trainer C- Breitensport
FuBball Ausb. Trainer-C, Teil 1/3
FuBball Ausb. Trainer-C, Teil 2/3
Klettern, Grund-LG

UL-C Fobi: Bokwa

30.04. - 04.05. FuBball Ausb. Trainer-C, Teil 3/3

FuBball Kurzschulung 2

FuBball Kurzschulung 2

UL-Fobi: Schutz vor sex. Gewalt

UL-B Ausbildung: Basis-LG, Teil 1/2
SPIEL Fobi: Pausenliga/ewegte Pause
UL-Fobi: Sportabzeichen

Qualifix: Spenden, Sponsoring Steuern
Qualifix: Kostenrechnung

UL-B Ausbildung: Basis-LG, Teil 2/2
Grafschafter Sportfest 2014

UL Fobi - TriloChi

FuBball Ausb. Trainer-C, Prifung

UL-Fobi: Familie in Bewegung

UL-B Ausbildung: Aufbau-LG, Teil 1/2
UL Fobi: Schutz vor sex. Gewalt

UL Fobi: Brain Gym ®

Klettern, Abenteuer-LG

QZ: Spielfahigkeit

UL-B Ausbildung: Aufbau-LG, Teil 2/2
UL-Fobi: Wir machen Kinder stark

UL-Fobi: Sportverein macht Schule
FuBball Trainer-Fobi

UL-Fobi: Workout Solutions
UL-Fobi: GroupFitness to Go
FuBball Kurzschulung 11

UL-Fobi: Dance Feeling

UL-B Ausbildung: Abschluss-LG
Klettern, Grund-LG

UL-Fobi: Schutz vor sex. Gewalt
FuBball Kurzschulung 9

FuBball Kurzschulung 8
Schul-Sportassistenten-Ausbildung
Erste-Hilfe Training (Auffrischung)
FuBball-Fobi

UL-Fobi: Fit Drums

FuBball Kurzschulung 13

Trendsporttag
Ferienfreizeit: Piraten-Camp

Veranstalter Ort

NFV GB Nordhorn 48
NFV EL/GB Ringe 46
NFV EL/GB Ringe 46
SJEL Sogel 8
LSB/KSB Lingen 21
NFV EL/GB Ringe 46
LSB/KSB EL- Nord 44
LSB/KSB EL- Sud 44
LSB/KSB Emlichheim 18
LSB/KSB Sogel 16
SJ EL Sogel 7
LSB/KSB Schuttorf 22
KSB Geeste 32
KSB Geeste 34
LSB/KSB Sogel 16
KSB GB Nordhorn 1
LSB/KSB Sogel 22
NFV EL/GB Ringe 46
NTB EL Papenburg 54
LSB/KSB Sogel 17
LSB/KSB Spelle 18
LSB/KSB Nordhorn 23
SJEL Sogel 9
LSB/KSB Lohne 23
LSB/KSB Sogel 17
NTB EL Haren 55
LSB/KSB Sogel 23
NFV EL Emsbiren 48
NTB EL Papenburg 56
NTB EL Papenburg 56
NFV EL EL 44
LSB/KSB Neuenhaus 24
LSB/KSB Sogel 17
SJEL Sogel 8
LSB/KSB Lohne 18
NFV EL 44
NFV- EL EL 45
SJEL Sogel 5
LSB/KSB Nordhorn 18
LSB/NFV GB Emlichheim 49
LSB/KSB Meppen 24
NFV EL EL 45
SJ GB Nordhorn 10
SJEL Séogel 7
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September

Oktober

November

Dezember

Datum

01. - 05.09.
10.09.
11.09.
12. - 14.09.
13.09.
13.09.
15.09.
19.-21.09
19. - 21.09.
20.09.
26. - 28.09.
27.09.
27.09.
29.09.

07.10.
10. - 12.10.
10.-12.10.
17.-18.10.
11.10.
13.10.
18.10.
23. - 26.10.
25.10.
28.-31.10.
30.10.

01.11.
03. - 07.11.
07.-09.11.
08.11.
12.11.
14.-16.11.
14.-16.11.
15.11.
17.11.
20.11.
21.-22.11.
21.-23.11.
22.11.
22.11.
22.11.
22.-23.11.
28.-30.11.
29.11.

05. - 06.12.
06.12.
13.12.
13.-14.12.
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Veranstaltung

Tischtennis Sommerlehrgang
FuBball Kurzschulung 1

Qualifix: Sportstéattenbau
Klettern, Grund-LG

UL-Fobi: Schutz vor sex. Gewalt
Jugendleiter Ausb. Teil 1/3
FuBball Kurzschulung 1
Trendsport-Lehrgang

UL-Fobi: Die sanfte Nackenschule
QZ: FiiBe oben, Kopf unten
Jugendleiter Ausb. Teil 2/3

UL-B Fobi: Circuit Training
UL-Fobi: Die Wirbelsaule

DFB Info Abend

FuBball Kurzschulung 2
Jugendleiter-Ausb., Teil 3/3

UL-C Ausbildung: Grund-LG, Teil 1/2
UL-Fobi: Emslander Tanztage
UL-Fobi: Fitness mit Handgeraten
Qualifix: Verein und Ganztagsschule
UL-Fobi: Schutz vor sex. Gewalt
Schul-Sportassistenten-Ausbildung
UL-Fobi: Back to the Roots
Sportassistenten-Ausbildung
Trendsporttag Blacklight

FuBball Kurzschulung 6
Ferienfreizeit: Robin-Hood-Camp
UL-C Ausbildung: Grund-LG, Teil 2/2
QZ: Schwimmunterricht

FuBball Kurzschulung 12

UL-Fobi: Laufen als Ausdauersport
UL-C Ausbildung: Aufbau-LG, Teil 1/2
UL-Fobi: Dance 4 Kids

FuBball Kurzschulung 12

FuBball Fortbildung
Erste-Hilfe-Lehrgang

Klettern, Aufbau-LG

UL-Fobi: Schutz vor sex. Gewalt
Tennis Fortbildung

UL-Fobi: Fun Games

UL-Fobi: Neues vom Ges.Spo.

UL-C Ausbildung: Aufbau-LG Teil 2/2
UL-Fobi: Core Stability

FuBball Trainer- Fobi

UL-Fobi: Brasils und Redondoball
UL-Fobi: Schutz vor sex. Gewalt
UL-Fobi: Aktiv Giber 50

Veranstalter

TTKV EL
NFV EL
KSB

SJ EL
LSB/KSB
SJ EL
NFV EL
SJ EL
NTB EL
LSB/KSB
SJ EL
LSB/KSB
NTB EL
NFV EL/GB

NFV EL
SJEL
LSB/KSB
LSB/KSB
NTB EL
KSB
LSB/KSB
SJ GB
LSB/KSB
SJEL
SJGB

LSB/NFV GB
SJ EL
LSB/KSB
LSB/KSB
NFV
LSB/KSB
LSB/KSB
LSB/KSB
NFV
LSB/KSB
LSB/KSB
SJ EL
LSB/KSB
SpoHi
NTB EL
LSB/KSB
LSB/KSB
LSB/KSB

NFV EL

LSB/KSB
LSB/KSB
LSB/KSB

Ort

Sdgel

EL- Sid
Ségel
Sogel
Sogel
Sdgel

EL- Nord
Sogel
Sogel
Emmeln
Sogel
Papenburg
Haren

Vh,, Ba., Sé.

EL- Sud
Sogel
Nordhorn
Sogel
Meppen
Sdgel
Neuenhaus
Ihloer Meer
Papenburg
Sdgel
Nordhorn

Nordhorn
Sogel
Nordhorn
Spelle

EL- Nord
Sdgel
Nordhorn
Emlichheim
EL- Nord
GB

Sogel
Sogel

Bad Bentheim
Lingen
Haren
Sogel
Nordhorn
Lingen

Sogel
Papenburg
Sdgel
Sdgel

Seite
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45
37

18

44
10
57
24

25
57
49




Folgende Sport- und Spielgeréate stellt der Kreissportbund Emsland allen Interessierten zur
Ausleihe fiir Sportfeste und sonstige Veranstaltungen zur Verfligung:

Gorodki - Anlage

Gorodki ist ein urspriinglich russisches, gemeinschaftsorien-
tiertes Spiel, das schnell erlernt werden kann. Dabei sollen
5 Holzkl6tze (Gorodki) mit einem Wurfstock von ihrem Platz
geschlagen werden. Gorodki ist ein gutes Mittel, um Bewe-
gungsmangel auf unkomplizierte Art mit SpaB auszugleichen.

Bungee - Running

Die Bungee Run Anlage ist der WettkampfspaB schlechthin:
Zwei aufblasbare Laufbahnen, ein Gummiseil um den Bauch.
Ein Kommando und beide Teilnehmer rennen los. Wer am
weitesten kommt, hat gewonnen, wobei das Seil die Teilneh-
mer zurlickzieht. Ein RiesenspalB — auch fir das Publikum.

(Street) - Soccer - Court

Der Soccer — Court lasst sich fast berall aufbauen und sorgt
fur ein FuBball-Erlebnis der besonderen Art auf engem Raum.
Auf dem 15 x12 Meter groBen Spielfeld sind packende Zwei-
kampfe und technisch niveauvolle Spiele vorprogrammiert.

Mobile Kletterwand

Mit der mobilen Kletterwand kénnen Sie bei verschiedensten
Veranstaltungen ein attraktives Angebot und eine beeindru-
ckende Aktion schaffen. Die Kletterwand ist fest mit einem
Anhénger verschraubt, wodurch sie vielseitig einsetzbar ist
und hat unterschiedlich geformte Klettergriffe, die fir hohe
Abwechslung beim Klettern sorgen.

Weitere Infos und die Ausleihvertrdge finden sie unter www.ksb-emsland.de

Blacklight Sports

Mit der Schwarzlicht-Anlage koénnen Sie unterschiedlichste
Sportarten in einer ganz neuen Art und Weise erlebbar ma-
chen. Bis zu sechs Schwarzlicht-Fluter (inklusive Stative und
Kabeltrommeln) sorgen dafiir, dass alle UV-aktiven Farben eine
faszinierende Leuchtkraft entwickeln und so eine einmalige At-
mosphére geschaffen werden kann. Verbrauchsmaterialien
oder zusétzliches Equipment wie Bélle und Leibchen kénnen
nach Absprache ebenfalls zur Verfligung gestellt werden.

Weitere Infos finden sie unter www.ksb-grafschaft-bentheim.de

65



Kopiervorlage

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender MaBRnahme an:
Bitte vollstéandig und in Druckbuchstaben ausfiillen.

Veranstaltungs-Nr.: Veranstaltungstitel:
Veranstaltungsdatum: Veranstaltungsort:
Vorname u. Name: Geb.-Datum:

Strafle u. Hausnummer:

PLZ u. Ort:

Telefon: ‘ Verein:

E-Mail:

*Teilnehmende, die nicht in einem Sportverein des LandesSportBundes Nds. Mitglied sind, zahlen einen erhdhten Teilnahmebeitrag.

Ubernachtung: [JJa [ Nein ‘ Einzelzimmer (soweit verfiigbar)** [JJa [ Nein

Vegetarisches Essen erwiinscht:  [] Ja [J Nein

** In der Regel erfolgt die Unterbringung in Doppel- bzw. Mehrbettzimmern. Bei Bereitstellung eines Einzelzimmers
ist ein Zuschlag i.H.v. 10,- EUR pro Nacht pro Person zu entrichten.

SEPA-Basis-Lastschrift-Verfahren (Einzugserméchtigung)

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE30ZZ2Z00000784547 / KreisSportBund Emsland e.V.
Mandatsreferenz: Diese wird lhnen mit der Einladung (eine Woche vor MaBnahme) mitgeteilt!

Ich erméchtige den KreisSportBund Emsland e.V., die Teilnahmegebiihr einmalig von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom KreisSportBund Emsland e.V., auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Teilnahmegebiihr: EUR | Name des Kreditinstitutes:

IBAN:

BIC:

Abweichende/r Kontoinhaber/in:

(wenn mit Teilnehmerin bzw. Teilnehmer nicht identisch ist)

Ort, Datum: Unterschrift der Kontoinhaberin / des Kontoinhabers:
(wenn nicht mit Teilnehmerin/Teilnehmer identisch)

Mit der Weiterleitung meiner Adressdaten (inkl. Telefon und E-Mail) an die tibrigen Teilnehmenden zwecks Bildung
von Fahrgemeinschaften bin ich einverstanden. [JJa [ Nein

Datenschutzhinweis: Die Anmeldedaten werden unter Berlicksichtigung des Datenschutzes elektronisch gespeichert.

Die allgemeinen Geschéftsbedingungen zur Lehrgangsanmeldung (s. Lehrgangsbroschiire und/oder
www.sportschule-emsland.de) habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiere diese.

Ort, Datum Unterschrift der Teilnehmerin/des Teilnehmers
bzw. bei Minderjahrigen des/der Sorgeberechtigten



Das Anmeldeformular zum Download finden Sie auf:
www.sportschule-emsland.de

Rund um die Anmeldung

Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen und ist verbindlich.

2. Die weitere Kommunikation erfolgt ausschlieBlich per E-Mail.

3. Teilnehmergeblhren:

a) Die ausgeschriebenen Teilnahmegebiihren gelten fir Mitglieder eines dem Landes-
SportBund Niedersachsen e.V. angehérenden Sportvereins.

b) Teilnehmer, die nicht Mitglied in einem Verein des LSB Niedersachsen sind, zahlen
das Doppelte der ausgeschriebenen TN-Gebuhr.

c) Teilnehmer, die nicht Mitglied in einem Verein des Deutschen Olympischen Sport-
bund sind, zahlen das Vierfache der ausgeschriebenen TN-Gebdihr.

4. Die in der Anmeldung angegebene Mitgliedschaft in einem Sportverein wird vom Veran-
stalter tiberprift.

5. Bei Anmeldungen zu einer UL-C/-B Ausbildung muss eine Mitgliedschaft in einem dem
LandesSportBund Niedersachsen e.V. angehérenden Sportverein durch den Vereins-
stempel und die Unterschrift eines Funktionstragers (gemaB §26 BGB) belegt werden.

6. Fur Teilnehmende, die Mitglied eines dem LandesSportBund Niedersachsen e.V.
angehdérenden Sportvereins sind oder von einem solchen entsandt sind, besteht bei
dieser Veranstaltung der Versicherungsschutz tiber den ARAG-Sportversicherungs-
vertrag. Fur alle anderen Teilnehmenden besteht bei der Veranstaltung kein Versiche-
rungsschutz.

7. Abmeldungen mussen bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn schriftlich in der Sportschule
Emsland eingegangen sein. Bei Abmeldungen, die nach dieser Frist eingehen, wird eine
Bearbeitungsgebuhr in Héhe der Lehrgangsgebihren, max. jedoch 50,00 Euro in
Rechnung gestellt. Ausnahme im Krankheitsfall (nur nach Vorlage einer arztlichen
Bescheinigung).

8. Bei sogenannten Problemkonten (unzureichende Angaben bzw. Deckung) erheben die
Banken eine Bearbeitungsgebuhr von 10,00 Euro, die den Teilnehmern in Rechnung
gestellt wird.

9. Grundsatzlich erfolgt die Unterbringung in Mehrbett-Zimmern mit zum Teil separaten
Nasszellen. Einzelzimmer kénnen sofern vorhanden mit einem Zuschlag bereitgestellt
werden.

10. Wahrend der Veranstaltungen werden Fotoaufnahmen gemacht, die zum Teil in
Veroffentlichungen des KSB Emsland bzw. des LSB Niedersachsen genutzt werden.
Falls Teilnehmer einer Veréffentlichung widersprechen, missen sie dies bei der
Lehrgangsleitung anmelden.

11. Die Anmeldedaten werden elektronisch gespeichert.

-
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Giinter Klene
Geschaftsfihrer

Carina Dirksen
Verwaltung

> Lehrgangskoordination
> Belegung

)
JCHULE

Emsland

Birgit Thesing-Middendorf
Verwaltung
> Anmeldewesen

Frank Spickmann
Sportreferent

O

CHULE

Emsland

Willi Fenslage
Leiter Ausbildungsbereich
Sportregion Ems-Vechte

68

Sven Kammeyer
Sportreferent

HULE

msland

Margret Klene
Verwaltung
> Lizenzwesen

Theresa Hanekamp
Auszubildende

-—

/KreisSportBund
Grafschaft Bentheim e.V.

im LamdessportBund Niedersachsen e. v,

—

/
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

ah
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Sportschule Emsland

Schlaunallee 11a

49751 Sogel

Tel.: 05952 / 940-103

Fax: 05952 / 940-105

E-Mail: mail@sportschule-emsland.de
Web:  www.sportschule-emsland.de

Haus des Sports, Sogel, September 2012

KreisSportBund Grafschaft Bentheim

Postdamm 3

48527 Nordhorn

Tel.: 05921/85373-0

Fax: 05921/85373-19

E-Mail: info@ksb-grafschft-bentheim.de

LandesSportBund Niedersachsen

Schiitzenstrasse 1a

49733 Haren

Tel.: 0176 /56 50 78 09
E-Mail: willifenslage@t-online.de
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Alle Emsland-FuBhall-Spiele!

Immer aktuell.
Hier klicken:

N_K
®

marktplatzz-':smsland.de

Da surfen Emsldnder.

2.583 Eintrage, fiir jeden was dabei, taglich werden es mehr. Klick.



